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										Γιατί τα παιδιά λένε ψέματα;

									
									
										
                                        [image: ]Κατά τη διάρκεια των νηπιακών χρόνων τα περισσότερα παιδιά συνηθίζουν να λένε μικρά και αθώα ψέματα, χωρίς να συνειδητοποιούν ότι αυτό που κάνουν δεν είναι σωστό, ενώ μάλιστα υπάρχουν και στιγμές που τα ψέματά τους είναι καλοπροαίρετα. Ας δούμε λοιπόν για ποιους λόγους τα παιδιά λένε ψέματα: 



Για να αποφύγουν την τιμωρία: Αυτός είναι ο κύριος λόγος, αφού με το ψέμα προσπαθούν να αποποιηθούν την ευθύνη για την σκανταλιά που έκαναν ή να δικαιολογηθούν και να γλιτώσουν από μια πιθανή τιμωρία.



Για να τραβήξουν την προσοχή: Συχνά με μικρά, χαριτωμένα ψέματα και φανταστικές ιστορίες, π.χ. «έφαγα δέκα παγωτά σε μια μέρα» προσπαθούν να τραβήξουν το ενδιαφέρον σας και να σας εντυπωσιάσουν με τα κατορθώματά τους.




Για να πετύχουν ή να κερδίσουν κάτι: Πολλές φορές το ψέμα είναι για τα παιδιά το μέσο για να πετύχουν κάτι, το οποίο διαφορετικά δε θα κατάφερναν, π.χ. «έφαγα όλο το φαγητό μου, άρα τώρα μπορείς να μου δώσεις παγωτό».





Για να εκδικηθούν: Υπάρχουν και οι περιπτώσεις, ευτυχώς σπάνιες, που τα παιδιά μπορεί να πουν ένα ψέμα, κατηγορώντας ένα άλλο παιδάκι (αδελφάκι, συμμαθητή κλπ) είτε γιατί δεν το συμπαθούν, είτε γιατί το ζηλεύουν και θέλουν να το δουν να τιμωρείται.





Σε κάθε περίπτωση, αν έχετε κι εσείς ένα μικρό Πινόκιο, φροντίστε να του εξηγήσετε ότι αυτή συνήθεια δεν είναι καλή, διαφορετικά όσο μεγαλώνει, τόσο περισσότερο θα καταφεύγει στο ψέμα.
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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