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Ουσιαστικά θα πρέπει να δείξετε στο παιδί τη μεθοδολογία και με βάση αυτήν να αρχίσει να εξασκείται μέχρι να κατακτήσει τη συγκεκριμένη δεξιότητα. Πάμε να δούμε τη διαδικασία βήμα-βήμα…


	Οι οδηγίες θα πρέπει να δοθούν με ξεκάθαρο και αναλυτικό τρόπο. Η συνταγή της επιτυχίας είναι να δείχνετε και ταυτόχρονα να εξηγείτε. Ούτε μόνο το ένα, ούτε μόνο το άλλο.


	Κρατήστε ένα κορδόνι σε κάθε χέρι και δείξτε στο παιδί τον τρόπο που γίνεται το πρώτο δέσιμο, περνώντας το ένα κορδόνι κάτω από το άλλο.


	Ακολούθως, φτιάξτε μια θηλιά με το κορδόνι που έχετε στο αριστερό σας χέρι, τονίζοντας στο μικρό σας ότι η απόληξή του θα πρέπει να είναι μακριά.


	Επαναλάβετε την ίδια διαδικασία και με το άλλο κορδόνι, έτσι ώστε στο τέλος να κρατάτε από μια θηλιά με ισάριθμες μακριές απολήξεις σε κάθε χέρι.


	Ενώστε χιαστί τις θηλιές, περάστε τη μια στην τρύπα που έχει σχηματιστεί από την ένωση και τραβήξτε τις δυο άκρες για να ολοκληρωθεί το δέσιμο των κορδονιών.


	Είναι δεδομένο ότι την παραπάνω διαδικασία θα χρειαστεί να την επαναλάβετε δεκάδες φορές στο παιδί μέχρι να μάθει να δένει μόνο του τα κορδόνια του.


	Για το λόγο αυτό, καλό είναι να το παροτρύνετε να εξασκείται μόνο του όταν έχει χρόνο και να μην περιμένει να το πιάσει ο ζήλος τη στιγμή που θα θέλετε να πάτε κάπου…
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                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
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											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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