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										Θεραπείες ομορφιάς που πρέπει να αποφεύγετε στην εγκυμοσύνη

									
									
										
                                        

[image: ]Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, υπάρχουν θεραπείες ομορφιάς  που καλό θα είναι να αποφεύγετε  για την ασφάλεια του εμβρύου. 



Αν λοιπόν σκοπεύετε να μείνετε έγκυος ή είστε ήδη, ας δούμε ποιες beauty συνήθειες θα πρέπει να αποχαιρετήσετε, τουλάχιστον για λίγους μήνες.



Βάψιμο μαλλιών: Οι περισσότεροι γυναικολόγοι δεν επιτρέπουν το βάψιμο των μαλλιών ή τις ανταύγειες τουλάχιστον κατά το πρώτο τρίμηνο. Ρωτήστε το γιατρό σας αν αργότερα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε φυτικές βαφές.







Σάουνα: Η αύξηση της θερμοκρασίας στο σώμα σας μπορεί να έχει επιβλαβείς επιπτώσεις στο έμβρυο.





Θεραπείες κατά της ακμής:  Συγκριμένες θεραπείες κατά της ακμής  και φάρμακα που συνταγογραφούνται αποκλειστικά από δερματολόγο δεν επιτρέπονται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και καλό θα είναι να τις έχετε ολοκληρώσει αρκετό χρόνο, πριν αρχίσετε τις προσπάθειες να συλλάβετε.





Botox, ενέσιμα και laser: Δε θα πρέπει να υποβάλλεστε σε τέτοιες θεραπείες, όσο καιρό είστε έγκυος, αφού δε θεωρούνται ασφαλή για το έμβρυο.





Λεύκανση δοντιών: Καλό θα είναι να έχετε κάνει έναν πλήρη οδοντιατρικό έλεγχο πριν μείνετε έγκυος, έτσι ώστε στη διάρκεια της εγκυμοσύνης να μην αντιμετωπίσετε προβλήματα.  Επίσης η λεύκανση δεν επιτρέπεται.





Αιθέρια έλαια: Θα πρέπει να είστε ιδιαίτερα προσεκτικές με τη χρήση αιθέριων ελαίων, αφού υπάρχουν κάποια όπως το δεντρολίβανο ή το θυμάρι, που απαγορεύονται για όσο καιρό κυοφορείτε.
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														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος
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														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
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                                            	Μάγδα Τσέγκου: "Έμαθα ότι σκοτώθηκε ο ανιψιός μου από τα sites, σιχάθηκα τη δουλειά που κάνω"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αντωνά – Σοϊλέδης: Διέγραψαν όλες τις κοινές φωτογραφίες τους – Χώρισε το ζευγάρι;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αντωνά – Σοϊλέδης: Διέγραψαν όλες τις κοινές φωτογραφίες τους – Χώρισε το ζευγάρι;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
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                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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