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										Όταν το παιδί διαμαρτύρεται ότι βαριέται

									
									
										
                                        
[image: ]Ποιος γονιός δεν έχει ακούσει το παιδί του να λέει ότι βαριέται και ότι δε βρίσκει κάτι ενδιαφέρον να ασχοληθεί; Επειδή λίγο-πολύ όλοι το έχεουμε βιώσει, το ερώτημα είναι πώς πρέπει να χειριστείτε την κατάσταση. Το mother.gr προτείνει κάποιες λύσεις:




	Ρωτήστε το παιδί τι θα ήθελε να κάνει, με τι θα ήθελε να ασχοληθεί αν ήταν στο χέρι του. Αν κάθε φορά ζητάει και άλλα πράγματα για να διώξει την πλήξη του, θα πρέπει να αναλάβετε δράση για να μη γίνει ανικανοποίητο και αχάριστο.




	Πείτε στο παιδί ότι έχει πάρα πολλά παιχνίδια και γενικά άπειρες επιλογές να γεμίσει δημιουργικά το χρόνο του και θα πρέπει να επιλέξει μια από αυτές. Δεν είναι λογικό να μην το ικανοποιεί συστηματικά κάποια από τις πολλές εναλλακτικές που έχει.




	Ενδεχομένως μπορείτε να του προτείνετε και κάποιες νέες δραστηριότητες εκτός σπιτιού που θα μπορούσαν να το ενδιαφέρουν (πχ αθλητισμός, μουσική κτλ). Μια τέτοια πρωτοβουλία θα φανεί χρήσιμη, ιδιαίτερα αν το παιδί σας είναι ενεργητικό και δραστήριο και γι’αυτό βαριέται εύκολα.




	Δώστε του επίσης να καταλάβει ότι δεν είναι απαραίτητο να ασχολείται πάντα με κάτι αν δε νιώθει την ανάγκη. Είναι θεμιτό, για παράδειγμα, να υπάρξουν στιγμές που θα περάσει ευχάριστα το χρόνο του απλά και μόνο με το να κάθεται ήσυχο με την υπόλοιπη οικογένεια στο σαλόνι.




	Ακόμα και σε περιόδους διακοπών, μην αφήνετε στην άκρη τον προγραμματισμό της καθημερινότητας του παιδιού. Μπορεί να μην τηρούνται τα πάντα με τη…θρησκευτική ευλάβεια όπως τον υπόλοιπο καιρό, όμως αν δεν υπάρχει ένα μίνιμουμ πρόγραμμα, είναι δεδομένο ότι το παιδί θα βαριέται απίστευτα έχοντας βγει εντελώς έξω από τα νερά του.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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