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														Χειμωνιάτικα ρούχα και αξεσουάρ, που χρειάζονται τα παιδιά
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 25 Νοεμβρίου 2022
	
														
															
																
																Οργανωθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Καθώς πλησιάζουμε προς το τέλος του φθινοπώρου και το κρύο αρχίζει σιγα σιγά να γίνεται πιο έντονο, ήρθε η ώρα να κοιτάξετε την ντουλάπα του παιδιού σας και να δείτε ποια ρούχα και αξεσουάρ χρειάζεστε για τον χειμώνα που έρχεται. 

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													
													
												
											
											
											
												
													
														Προϊόντα για το μωρό σας, που μπορείτε να δανειστείτε 
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 6 Σεπτεμβρίου 2022
	
														
															
																
																Εξοικονομήστε!
																
															

														

													


											

											
											
												Πολλοί γονείς επιλέγουν να χρησιμοποιήσουν μεταχειρισμένα προϊόντα από φίλους ή συγγενείς για να περιορίσουν κάπως τα έξοδα.
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														Μαγιώ για εγκύους
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 15 Μαΐου 2020
	
														
															
																
																Ερχεται καλοκαίρι!
																
															

														

													


											

											
											
												Ο καιρός ανοίγει και εσείς σκέπτεστε πώς θα κάνετε τις εξορμήσεις στην παραλία, τώρα που η κοιλίτσα σας φουσκώνει; Κανένα πρόβλημα!
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														Νυφικά για εγκύους
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 11 Μαΐου 2020
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												Όμορφα νυφικά φορέματα για να τις τολμηρές που αποφάσισαν να περάσουν τα σκαλιά της εκκλησίας με την κοιλίτσα στην... πρώτη γραμμή.
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													Τετάρτη, 20 Νοεμβρίου 2019
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												Το σωστό ντύσιμο έχει την ικανότητα να αλλάζει πραγματικά το πώς δείχνει το σώμα σου. Με τις σωστές στιλιστικές επιλογές δηλαδή μπορείς να δείχνεις  πιο ψηλή και αδύνατη.
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														Συνδυασμοί ρούχων και αξεσουάρ για εντυπωσιακές εμφανίσεις
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 24 Οκτωβρίου 2019
	
														
															
																
																Μόδα
																
															

														

													


											

											
											
												Δώσε στυλ στην κάθε σου εμφάνιση, διαλέγοντας τους σωστούς συνδυασμούς ρούχων και αξεσουάρ για να εντυπωσιάζεις στη βόλτα, στη δουλειά ή στις βραδινές εξόδους.
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													Τετάρτη, 23 Οκτωβρίου 2019
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												Τα τελευταία χρόνια βλέπουμε εντυπωσιακούς και τολμηρούς συνδυασμούς χρωμάτων στα γυναικεία ρούχα. Ποιες είναι όμως οι καλύτερες επιλογές που μπορείς να κάνεις για να μη χάσεις το στυλ σου ακόμη και τις φορές που βγαίνεις για ψώνια;
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													Δευτέρα, 21 Οκτωβρίου 2019
	
														
															
																
																Προτάσεις
																
															

														

													


											

											
											
												Θα σου δείξουμε μοντέρνες ιδέες για καθημερινό street look, από τις οποίες μπορείς να εμπνευστείς και να δημιουργήσεις το δικό σου, μοναδικό στυλ.
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                                            	Τα οφέλη των επιτραπέζιων παιχνιδιών για το παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
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                                            	Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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