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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 2 Ιανουαρίου 2023
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												Ξεχωρίσαμε και σας προτείνουμε κάποιες από αυτές!
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												Έχετε στο μυαλό σας να διοργανώσετε ένα παιδικό πάρτι και νιώθετε πολύ αγχωμένη αρκετό καιρό πριν. Το mother.gr σας παρουσιάζει όσα πρέπει να κάνετε πριν και κατά τη διάρκεια του πάρτι για να πάνε όλα κατ'ευχήν.
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												Με το μήνυμα "Ζήσε δυνατά", το Arla PROTEIN ήταν ο επίσημος υποστηρικτής στον 6ο Διεθνή Νυχτερινό Ημιμαραθώνιο, που πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στις 14 Οκτωβρίου, στη Θεσσαλονίκη.
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														Μαγειρεύουμε έναν καλύτερο κόσμο για τα παιδιά μας
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												Το WWF Ελλάς εγκαινίασε εκστρατεία για τη διατροφή, με σεμινάρια σε γονείς και εκπαιδευτικούς, πρακτικές συμβουλές για την υγιεινή διατροφή των παιδιών, έξυπνους τρόπους για να προστατεύσουμε μέσα από το πιάτο μας την υγεία μας αλλά και τον πλανήτη.
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												Ένα συναρπαστικό ταξίδι για την εκπαιδευτική κοινότητα, που προσελκύει περισσότερους από 3000 μαθητές δημοτικού, γυμνασίου και λυκείου. Οι αιτήσεις έχουν ήδη ξεκινήσει! 
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														5o Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γιόγκα
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 28 Σεπτεμβρίου 2017
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												Με σκοπό τη γνωριμία του κόσμου με τη φιλοσοφία και τις αρχές της Γιόγκα, πραγματοποιείται το 5ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Γιόγκα, το οποίο θα έχει διάρκεια 2 ημέρες και θα φιλοξενήσει πολλές δράσεις. Μάθετε λεπτομέρειες.
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														Καμπάνια ενημέρωσης για πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 27 Σεπτεμβρίου 2017
	
														
															
																
																Επικαιρότητα
																
															

														

													


											

											
											
												Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, συμμετέχοντας στις εκδηλώσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Καρδιάς (29 Σεπτεμβρίου), έχει προγραμματίσει σειρά δράσεων με στόχο την ευαισθητοποίηση των πολιτών για την πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων.
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														Βιωματικό Σεμινάριο γονέων: Πώς να μιλήσετε στο παιδί για...
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 26 Σεπτεμβρίου 2017
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												Ο κύκλος σεμιναρίων «Πώς να μιλήσετε σε ένα παιδί για…» αποτελεί μια σειρά αυτοτελών, βιωματικών εργαστηρίων, που έχουν σα στόχο την καλύτερη δυνατή προσέγγιση βασικών ερωτημάτων/προβληματισμών που απασχολούν κάθε γονιό. Μάθετε λεπτομέρειες.
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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