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														Οργανώστε κυνήγι πασχαλινών αβγών για παιδιά!
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 13 Απριλίου 2023
	
														
															
																
																Πάσχα
																
															

														

													


											

											
											
												Το κυνήγι των πασχαλινών αβγών είναι ένα δυτικό έθιμο, που δεν είναι ιδιαίτερα γνωστό στη χώρα μας. Ωστόσο, αυτό δε χρειάζεται να σας εμποδίσει από το να οργανώσετε κι εσείς το δικό σας κυνήγι και να διασκεδάσετε με τα παιδιά σας!
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														Γίνετε και εσείς παιδιά στην παραλία!
													
												

											
											
											
													Κυριακή, 31 Ιουλίου 2022
	
														
															
																
																Καλοκαίρι...
																
															

														

													


											

											
											
												Σίγουρα το μπάνιο στη θάλασσα είναι από μόνο του πολύ διασκεδαστικό για τα μικρά παιδιά, ωστόσο υπάρχουν πολλές δραστηριότητες, που μπορείτε να κάνετε για να περάσουν τα παιδιά, αλλά και εσείς ακόμα καλύτερα.
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														Πώς να ενθαρρύνετε το διάβασμα αυτό το καλοκαίρι;
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 13 Ιουλίου 2022
	
														
															
																
																Καλοκαίρι
																
															

														

													


											

											
											
												Έχουμε πολλές φορές τονίσει τα πολλαπλά οφέλη που προσφέρουν τα βιβλία στα παιδιά και το καλοκαίρι είναι ιδανική εποχή για να ενθαρρύνετε την ενασχόληση τους αυτή.
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														Πρέπει οι γονείς να είναι τόσο αγχωτικοί με τα παιδιά;
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 11 Οκτωβρίου 2021
	
														
															
																
																Ηρεμήστε!
																
															

														

													


											

											
											
												Σε αντίθεση με τα προηγούμενα χρόνια, που οι γονείς αφήναν τα παιδιά να χαρούν ανέμελα την παιδική τους ηλικία, στις μέρες μας οι γονείς μοιάζουν να επιδίδονται σε έναν αγώνα δρόμου για να διδάξουν όσα περισσότερα μπορούν στα παιδιά τους.
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														Ωθήστε το παιδί σας να μάθει τέχνες
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 28 Σεπτεμβρίου 2021
	
														
															
																
																Δημιουργικότητα
																
															

														

													


											

											
											
												Τα παιδιά έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνονται τη μουσική, πριν ακόμα μάθουν να μιλούν. Μπορούν να εξωτερικεύσουν τα συναισθήματά τους με μολύβι και χαρτί. Επινοούν δικούς τους χορούς και τραγούδια. Αφήστε τα ελεύθερα.
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														Μυήστε τα παιδιά σας στον αθλητισμό
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 22 Σεπτεμβρίου 2021
	
														
															
																
																Εύκολα
																
															

														

													


											

											
											
												Εάν ανήκετε στην κατηγορία των γονέων, που έχουν κάνει τρόπο ζωής το «νους υγιής εν σώματι υγιεί», και θέλετε τα παιδιά σας να αποκτήσουν αυτήν τη νοοτροπία, διαβάστε πώς μπορείτε εύκολα να τα μυήσετε στον αθλητισμό.
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														Παιδιά και πολεμικές τέχνες
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021
	
														
															
																
																Σώμα και πνεύμα
																
															

														

													


											

											
											
												Τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότεροι γονείς ενθαρρύνουν τα παιδιά τους να ασχοληθούν με τις πολεμικές τέχνες, αναγνωρίζοντας τα οφέλη που τους προσφέρει αυτή η ενασχόληση τόσο στη σωματική όσο και στη ψυχική τους υγεία. 
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														Γιατί τα ποδήλατα χωρίς πετάλια είναι καλύτερα
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 26 Αυγούστου 2021
	
														
															
																
																Απαραίτητα...
																
															

														

													


											

											
											
												Ίσως ήδη να τα έχετε δει μπροστά σας. Παιδικά ποδήλατα χωρίς πετάλια, ή balance bikes, όπως λέγονται. Πολλοί πιστεύουν ότι είναι ό,τι καλύτερο για να μάθουν τα μικρά μας να ποδηλατούν και όχι μόνο.
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													[image: Super Κική: «Μέσα σε έναν χρόνο έβγαλα 1 εκατομμύριο ευρώ από το Instagram»]
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													[image: Ζήνα το βράδυ: αλλάζει εκτάκτως την προγραμματισμένη θεματολογία της]
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													[image:  Η Μαρσό έρχεται στην εκπομπή EQ  SUMMARIZED: Action 24, Η Μαρςο Ερχεται Στην Εκπομπη «EQ».]
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SUMMARIZED: Action 24, Η Μαρςο Ερχεται Στην Εκπομπη «EQ».
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρένα: Η επανάσταση που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη στην έγκαιρη διάγνωση τύπων καρκίνου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρένα: Η επανάσταση που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη στην έγκαιρη διάγνωση τύπων καρκίνου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ανθή Σαλαγκούδη – Κοσμάς Κουμιανός: Ερωτευμένοι στη Νέα Υόρκη ]
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													[image: «5x5» Σπέσιαλ με καλεσμένους τη Χριστίνα Παππά και τον Τρύφωνα Σαμαρά]
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													[image: Τι δεν πρέπει να κάνετε ποτέ στο παιδί σας]
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													[image: Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη]
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													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
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													[image: Κάμερον Ντίαζ: Δεύτερη φορά μαμά στα 51 της]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

											
											 
												
													[image: Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2]
												
											
											
											Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.
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