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										Διαπαιδαγώγηση
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														Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 2 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Οργανωθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Αν έχετε βαρεθεί να βλέπετε το παιδί σας όλη μέρα να κάθεται στον καναπέ, να παρακολουθεί τηλεόραση ή να παίζει με το tablet, ας δούμε με ποιους τρόπους μπορείτε να το ξεκολλήσετε και ταυτόχρονα να βάλετε την άσκηση στη ζωή του.
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														Πώς θα μεγαλώσετε παιδιά με καλή μνήμη
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 1 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Συμβουλές για γονείς
																
															

														

													


											

											
											
												Η αλήθεια είναι ότι η μνήμη αναπτύσσεται όπως και να έχει, όμως αυτό δε σημαίνει ότι δεν μπορείτε να εξασφαλίσετε τις προϋποθέσεις ώστε να την ενισχύσετε μακροπρόθεσμα.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														4 δύσκολες αλήθειες που πρέπει να πείτε στο παιδί σας 
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 28 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Γονείς και παιδιά
																
															

														

													


											

											
											
												Χωρίς να καταστρέψετε την αθωότητα και την ξεγνοιασιά της παιδικής του ηλικίας, προετοιμάστε το παιδί σας για τον πραγματικό κόσμο και δώστε του τα απαραίτητα εφόδια για να τον αντιμετωπίσει με επιτυχία.
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														4 «αθώα» ψέματα που λένε οι γονείς στα παιδιά
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 26 Μαρτίου 2024
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												Υπάρχουν κάποια πράγματα που δε γίνεται να πείτε όπως είναι στα παιδιά, οπότε καταφεύγετε σε κάποια αθώα ψέματα.
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														Όταν το παιδί δεν κάθεται σε ησυχία
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 22 Μαρτίου 2024
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												Λίγο-πολύ όλα τα παιδιά είναι δραστήρια, όμως υπάρχουν κάποια σχεδόν υπερκινητικά και οδηγούν σε απόγνωση τους γονείς τους.
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														Τι δουλειές μπορεί να κάνει ένα παιδί ανάλογα με την ηλικία 
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 21 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Οργανωθείτε
																
															

														

													


											

											
											
												Μην τρομάζετε όταν ακούτε ότι ένα παιδί πρέπει να κάνει δουλειές, αλλά αντίθετα να το ενθαρρύνετε γιατί έτσι αποκτά αυτονομία. 
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														Πώς θα μεγαλώσετε έξυπνα παιδιά
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 20 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Ανάπτυξη
																
															

														

													


											

											
											
												Για να λέμε τα πράγματα με το όνομά τους, δεν εξαρτάται μόνο από εσάς αν θα μεγαλώσετε ή όχι ένα έξυπνο παιδί. Υπάρχουν πράγματα όμως που μπορείτε να κάνετε για να λειτουργήσετε υποβοηθητικά στην όλη αναπτυξιακή του διαδικασία.
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														Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 13 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Προσοχή!
																
															

														

													


											

											
											
												Οι περισσότεροι γονείς όταν έρχονται αντιμέτωποι με μια άσχημη συμπεριφορά του παιδιού τους, προσπαθούν να την αλλάξουν.
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													[image: Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Στέφανος Κωνσταντινίδης για το πρόωρο τέλος του «Mega Καλημέρα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέττυ Μαγγίρα για το «I Love ΣουΚου», τον Δημήτρη Παπανώτα και την Ελεονώρα Μελέτη
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ο Νίκος Κοκλώνης για το περιστατικό με το Γιώργο Αμούτζα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
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													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
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													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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