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														Πώς το βοηθάω για τα πρώτα του βήματα;
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 10 Φεβρουαρίου 2022
	
														
															
																
																Οδηγίες
																
															

														

													


											

											
											
												Αν για εσάς το περπάτημα είναι αυτονόητο, σίγουρα δεν είναι για τα μωρά σας. Από την ηλικία των τεσσάρων μηνών προσπαθούν να κινηθούν και η αλήθεια είναι ότι ιδρώνουν μέχρι να το επιτύχουν. Πώς να το βοηθήσετε;
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														Τι να περιμένετε από ένα 2χρονο;
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 27 Σεπτεμβρίου 2021
	
														
															
																
																Υπομονή!!
																
															

														

													


											

											
											
												Ένα δίχρονο μπορεί να βρει πολλούς και διαφορετικούς τρόπους, για να διατηρεί στο ακέραιο την ...αγωνία και το άγχος σας. Ας δούμε μερικούς από αυτούς.
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														Τα παιδιά που γεννιούνται πρόωρα, συχνά αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 25 Μαΐου 2021
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												Τα παιδιά που γεννιούνται πρόωρα, δηλαδή πριν από την 37η εβδομάδα της κύησης, έχουν αυξημένες πιθανότητες να αντιμετωπίσουν μαθησιακές δυσκολίες και προβλήματα συμπεριφοράς, σύμφωνα με τα αποτελέσματα νέας μελέτης.
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														Η πρώτη "εφηβεία" του παιδιού μας: πώς να αντιδράσουμε;
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 14 Μαΐου 2021
	
														
															
																
																Ανεξαρτητοποιείται...
																
															

														

													


											

											
											
												Αν ξαφνικα το παιδι σας γινει ανυπάκουο και αντιδραστικό, μη θορυβηθείτε οτι κατι κακό του συνεβη.
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														Μάθετε πότε να περιμένετε κάθε δοντάκι του έως τα 3 του χρόνια
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 11 Μαΐου 2021
	
														
															
																
																Χρησιμος οδηγός οδοντοφυίας
																
															

														

													


											

											
											
												Διαβάστε έναν χρήσιμο οδηγό για να γνωρίζετε τι πρέπει να περιμένετε από την ημέρα, που θα γεννηθεί το μωράκι σας.
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														Δεν έχει περπατήσει ακόμα. Να ανησυχώ;
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 23 Απριλίου 2021
	
														
															
																
																Τα πρώτα του βήματα
																
															

														

													


											

											
											
												Τα πρώτα βήματα ενός μωρού είναι μία από τις πιο κοινές ανησυχίες των νέων γονέων, που πιστεύουν ότι το περπάτημα σχετίζεται με την ευφυΐα.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Αποκρυπτογραφήστε τις ζωγραφιές του
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 1 Μαρτίου 2021
	
														
															
																
																Παιδί και ζωγραφική
																
															

														

													


											

											
											
												Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας ζωγραφίζουν πάρα πολύ και, αν παρατηρήσουμε τις δημιουργίες τους, μπορούμε να καταλάβουμε πολλά για την συναισθηματική τους κατάσταση και τη γνωστική τους ανάπτυξη.
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														Πότε γίνεται ορθοδοντικός έλεγχος στα παιδιά;
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 22 Μαΐου 2020
	
														
															
																
																Σημαντική λεπτομέρεια
																
															

														

													


											

											
											
												Πολλοί γονείς αναρωτιούνται για το πότε πρέπει να κάνουν ορθοδοντικό έλεγχο στα παιδιά τους, μια και είναι σύνηθες το φαινόμενο κάποια από τα μόνιμα πλέον δοντάκια να βγαίνουν λίγο ή πολύ στραβά.
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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