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														Τι μετρά περισσότερο από τα δώρα για ένα παιδί
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 28 Δεκεμβρίου 2023
	
														
															
																
																Γονείς και παιδιά
																
															

														

													


											

											
											
												Αν είστε έτοιμοι να τσακωθείτε με έναν άλλο γονιό για την τελευταία κούκλα που υπάρχει στο ράφι, τότε μάλλον πρέπει να σκεφτείτε αλλά πράγματα που προσφέρετε στα παιδιά σας και αξίζουν περισσότερο.
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														Οι κίνδυνοι της βαριάς σχολικής τσάντας
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												Χιλιάδες γονείς είναι έτοιμοι να αγοράσουν τη σχολική τσάντα του παιδιού τους για τη νέα σχολική χρονιά. Mία βαριά και λάθος φορεμένη τσάντα, όμως, μπορεί να προκαλέσει πολλά προβλήματα στην υγεία των παιδιών.
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												Το Spania.io, το 1ο ελληνικό NFT Marketplace, εγκαινιάζει τη λειτουργία του, με μια ιστορική δημοπρασία. Το πρώτο NFT της πλατφόρμας υπογράφεται από ένα θρύλο του παγκόσμιου μπάσκετ, το Νίκο Γκάλη.
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														Τα παραδοσιακά παιχνίδια είναι καλύτερα από τα ψηφιακά για τα παιδιά λένε οι ειδικοί
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 22 Δεκεμβρίου 2020
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												Το παραδοσιακό παιγνίδι υπερτερεί έναντι του ψηφιακού, τουλάχιστον όσον αφορά τη σωστή ανάπτυξη των μικρών παιδιών.
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														Χριστούγεννα: Προτάσεις για δώρα στα παιδιά
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 21 Δεκεμβρίου 2020
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												Βρισκόμαστε λίγες ημέρες πριν τα Χριστούγεννα κι αν δεν έχετε σκεφτεί τι δώρο να πάρετε για το παιδί ή τα παιδιά σας, σας έχουμε μερικές ιδέες.
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														Πώς να επιλέξετε καρότσι για το μωρό σας;
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 25 Νοεμβρίου 2019
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												Μια από τις πιο σημαντικές αγορές που θα κάνετε για το μωράκισας είναι το καρότσι,με τόσες επιλογές όμως που υπάρχουν στην αγορά, είναι φυσικό να μπερδευτείτε λίγο και να αναρωτιέστε ποιο είναι το κατάλληλο για σας
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														Ακατάλληλα παιχνίδια για το παιδί
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 29 Οκτωβρίου 2019
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												Είναι τόσο μεγάλη η προσφορά σε παιχνίδια που χρειάζεται προσοχή για να μην κάνετε λάθος επιλογές. Κάντε έρευνα αγοράς και προμηθευτείτε τα κατάλληλα για το παιδί σας.
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														Τα κριτήρια αγοράς παιδικών ρούχων
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2019
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												Δεν είναι κάτι ιδιαιτέρως δύσκολο, όμως πρέπει να γίνεται με προσοχή και σύνεση. Να πληρούνται δηλαδή συγκεκριμένα κριτήρια στην αγορά παιδικών ρούχων.
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													[image: Ηθοποιός πέθανε πάνω στη σκηνή του θεάτρου - Η ανάρτηση Μπιμπίλα]
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													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Switch: 5 αγαπημένα πρόσωπα από τον καλλιτεχνικό χώρο διεκδικούν 1.000€ για έναν φιλανθρωπικό σκοπό]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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