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									Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
									
								
							

							
							
							
									
	
										
											
												
													Μια από τις πρώτες ενδείξεις για την ύπαρξη ή μη καλών τρόπων σε κάποιον άνθρωπο είναι στη διάρκεια ενός γεύματος. Αρχής γενομένης από το οικογενειακό τραπέζι. 
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															Συμβουλές
														

														
														
															Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;

														
														
																


														

														
														
															Κάθως ο χρόνος σας είναι περιορισμένος και κυρίως επειδή το παιδί μεγαλώνει, είναι ξεκάθαρο ότι θα χρειαστεί να εκπαιδευτεί να παίζει μόνο του κάποιες φορές.

														

														
													

												
												
												
													
														
														 
															
																
															
														
														
															Ιατρικά θέματα
														

														
														
															Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

														
														
																


														

														
														
															Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.
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															Ελισάβετ Σπανού: Η φωτό με φουσκωμένη κοιλίτσα

														
														
																


														

														
														
															Η Ελισάβετ Σπανού δείχνει να απολαμβάνει στον μέγιστο βαθμό την εγκυμοσύνη της και μάλιστα ανέβασε φωτογραφία της στον 7ο μήνα της!
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															Ονόματα για κορίτσια εμπνευσμένα  από λουλούδια

														
														
																


														

														
														
															Αν ψάχνετε όνομα για το κοριτσάκι σας και θέλετε να ξεφύγετε από τα συνηθισμένα ή να σπάσετε την παράδοση που θέλει τα κορίτσια να παίρνουν το όνομα της γιαγιάς, μπορείτε να επιλέξετε ένα όνομα λουλουδιού. 

														

														
													

												
												

												
													
														
														 
															
																
															
														
														
															Ιατρικά θέματα
														

														
														
															ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο

														
														
																


														

														
														
															Άνθρωποι που έχουν νοσήσει από καρκίνο έχουν δικαίωμα να επανενταχθούν στην κοινωνική και οικονομική ζωή, χωρίς να υφίστανται διακρίσεις εξαιτίας του ιστορικού τους.
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															Ματσούκα: "Έκανα λάθη & ακόμα με ταλαιπωρεί η σκέψη τους"

														
														
																


														

														
														
															Η Δήμητρα Ματσούκα παραχώρησε μία αποκαλυπτική συνέντευξη και μίλησε για τον γάμο,  καθώς και για το ενδεχόμενο να γίνει μητέρα.
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															Στο μυαλό ενός παιδιού

														
														
																


														

														
														
															Αν υπήρχε τρόπος να μπούμε στο μυαλουδάκι ενός παιδιού για να «διαβάσουμε» τις σκέψεις του για όσα βλέπει και βιώνει, μάλλον θα ανακαλύπταμε τα παρακάτω…

														

														
													

												
												
												
													
														
														 
															
																
															
														
														
															Ιατρικά θέματα
														

														
														
															Για τα πόδια σας μόνο: 5 tips για να τα διατηρείτε νεανικά και υγιή

														
														
																


														

														
														
															Για τις γυναίκες, τα πόδια είναι αδιαμφισβήτητα ένα από τα πιο ωραία μέρη του σώματός τους. Εξάλλου, μπορείς να τα αναδείξεις με κάθε τρόπο και να τραβήξεις όλα τα βλέμματα πάνω σου.
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															Ευαγγελία Αραβανή: Παντρεύτηκε με πολιτικό γάμο και δεν το πήρε είδηση κανείς!

														
														
																


														

														
														
															Τον εκλεκτό της καρδιάς της, Σπύρο Λάζαρη, με τον οποίο σύντομα θα γίνουν γονείς ένωσε για πάντα τη ζωή τους η Ευαγγελία Αραβανή.
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															Πώς θα καταφέρετε να σας θαυμάζει το παιδί σας

														
														
																


														

														
														
															Μέρος της σωστής ανατροφής του παιδιού περνάει μέσα από το θαυμασμό για τους γονείς του, αφού αντιγράφει όσες συμπεριφορές το εντυπωσιάζουν.
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															Ποια είναι τα υπερεπεξεργασμένα τρόφιμα που μας αρρωσταίνουν

														
														
																


														

														
														
															Πώς τα διακρίνουμε και ποιες είναι οι βλαβερές συνέπειες.
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															Σκαρμούτσος: «Με στενοχώρησαν τα δημοσιεύματα γιατί υπάρχει ένα παιδί»

														
														
																


														

														
														
															Ο Δημήτρης Σκαρμούτσος παραχώρησε δηλώσεις στο I love Σου Κου και μίλησε για τα δημοσιεύματα που υπήρξαν για την προσωπική του ζωή.
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											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ανεκτέλεστο το 60% των παραπεμπτικών για μαστογραφία!

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος "κρούει για το θέμα τον κώδωνα του κινδύνου τόσο στην Πολιτεία, όσο και στις γυναίκες άνω των 40 ετών".

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οκταπλάσιο κίνδυνο για απόπειρα αυτοκτονίας εμφανίζουν οι γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών είναι μια διαδεδομένη ενδοκρινική διαταραχή, που επηρεάζει έως και το 10% των γυναικών στην αναπαραγωγική ηλικία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

											
											 
												
													
												
											
											
											Το Πρόγραμμα "Dentist Pass" αποτελεί μέτρο ενίσχυσης για τη διενέργεια πράξεων προληπτικής οδοντιατρικής φροντίδας σε παιδιά ηλικίας έξι έως δώδεκα (6-12) ετών.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Γιατί επιμένουν στον εμβολιασμό έστω και τώρα οι ειδικοί;

											
											 
												
													
												
											
											
											Η αυξητική πορεία των κρουσμάτων διεισδυτικού στρεπτόκοκκου, στην Ευρώπη, αλλά και στην χώρα μας, όπου 10 παιδιά έχουν χάσει την ζωή τους τον τελευταίο χρόνο, προκαλεί ανησυχία.
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