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										Μαμά σε μεγάλη ηλικία: Έχει τα θετικά του! 
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Πολλές γυναίκες, είτε από επιλογή, είτε γιατί οι συνθήκες της ζωής τα έφεραν έτσι, γίνονται για πρώτη φορά μανούλες μετά τα 40 ή τα 45 τους χρόνια. Και μπορεί κάποιοι να παραξενεύονται, ωστόσο το να είσαι λίγο μεγαλύτερη μαμά έχει θετικά:

	Είστε πιο ώριμες και κατασταλαγμένες. Μαζί με την ηλικία έρχεται και η σοφία. Έτσι σαφώς θα είστε πιο σίγουρες και συνειδητοποιημένες στα θέματα που σχετίζονται με την ανατροφή του παιδιού.


	Δεν έχετε απωθημένα. Πολλές γυναίκες θεωρούν ότι άφησαν την καριέρα τους για να μεγαλώσουν τα παιδιά τους ή ότι δεν έζησαν τη ζωή τους όπως ήθελαν, επειδή έγιναν μανούλες σε νεαρή ηλικία. Αντίθετα, εσείς δεν κάνετε τέτοιες σκέψεις και απολαμβάνετε τη μητρότητα.


	Έχετε περισσότερη υπομονή. Μπορεί να φαίνεται οξύμωρο, αλλά πράγματι με τα χρόνια αυξάνεται και η υπομονή, μια αρετή που είναι απολύτως απαραίτητη για το μεγάλωμα ενός παιδιού.


	Τα παιδιά σας κάνουν να νιώθετε πιο νέα. Μπορεί να μην έχετε την ίδια ενέργεια, όπως είχατε στα 20 ή τα 30, αλλά η επαφή με τα παιδιά και όλα όσα παίρνετε από αυτά, σας αναζωογονούν σωματικά και ψυχικά!
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														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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