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										5 άτομα, που... εκνευρίζουν κάθε πρωτάρα μαμά
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Πριν από λίγες ημέρες φέρατε στον κόσμο τον πρώτο σας παιδί και ακόμα προσπαθείτε να βρείτε τους ρυθμούς σας και να ισορροπήσετε ανάμεσα στην απέραντη ευτυχία και το απόλυτο άγχος. 



Ωστόσο, υπάρχουν πάντα κάποια άτομα που με τη στάση τους δεν σας βοηθούν καθόλου, αλλά αντίθετα εντείνουν τα ήδη ταραγμένα νεύρα σας.

	Ο βοηθός που δεν βοηθά. Υπάρχουν ορισμένοι φίλοι ή συγγενείς, που υποτίθεται ότι έρχονται στο σπίτι σας για να σας βοηθήσουν και να σας ξεκουράσουν. Αντ’ αυτού καταλήγετε να τους εξυπηρετείτε, με αποτέλεσμα να κουράζεστε περισσότερο.




	Ο επισκέπτης που κάνει αρμένικη βίζιτα. Ενώ βλέπει ότι τα μάτια σας κλείνουν από την κούραση ή ότι θέλετε να κάνετε μπάνιο και να θηλάσετε το μωράκι σας, αυτός εξακολουθεί να αράζει στον καναπέ σας λέγοντας σας να μην ενοχλείστε από την παρουσία του. Θα σας περιμένει να τελειώσετε, για να τα πείτε λιγάκι!


	Ο άνθρωπος που σας ασκεί κριτική. Μπορεί να είναι η μαμά σας, η πεθερά σας ή ακόμα και μια φίλη σας, σίγουρα όμως θα υπάρχει κάποιος άνθρωπος που θα θεωρεί λανθασμένο τον τρόπο που αναθρέφετε το μωράκι σας και δεν θα διστάζει να σας το λέει με κάθε ευκαιρία.


	Ο άρρωστος φίλος. Εκείνος επιμένει ότι πρόκειται απλά για μια αλλεργία και δεν πρέπει να ανησυχείτε, εσείς όμως τον βλέπετε να φτερνίζεται και να βήχει δίπλα στο μωρό σας και θέλετε να ουρλιάξετε!


	Ο σύντροφος σας που θέλει sex. Είναι ο πατέρας του παιδιού σας και αυτή την περίοδο τον λατρεύετε περισσότερο από ποτέ, όμως αν σας ξαναρωτήσει πότε θα κάνετε sex, σίγουρα θέτει σε κίνδυνο την σωματική του ακεραιότητα!




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ενεργός και υγιής γήρανση: Δύο νέες έννοιες που θα πρέπει να συνηθίσουν οι κοινωνίες

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ο εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια είναι η μοναδική εξάρτηση που "χτυπάει" ηλικίες ακόμη και κάτω των 12 ετών

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Τα προϊόντα καθαρισμού εκλύουν εκατοντάδες επικίνδυνες χημικές ουσίες

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Άντζελα Δημητρίου: ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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