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										Νεογνική ακμή και milia στα μωρά
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Η νεογνική ακμή είναι δύσκολο να διαφοροποιηθεί από άλλους ερεθισμούς του βρεφικού δέρματος, γι’ αυτό μάλλον θα χρειαστείτε την άποψη του παιδιάτρου σας.



Συνήθως δε συγχέεται με μία άλλη συχνή δερματική πάθηση στα βρέφη που στα ονομάζεται milia.



Στη νεογνική ακμή, τα σπυράκια που εμφανίζονται έχουν κόκκινα «κεφαλάκια», ενώ στη milia, λευκά. 



Πρέπει να γνωρίζετε ότι η νεογνική ακμή έχει αιτία εμφάνισής της τις ορμόνες της μητέρας και εμφανίζεται λίγες εβδομάδες μετά τη γέννηση, ενώ η milia προκαλείται όταν νιφάδες της εξωτερικής στοιβάδας του δέρματος παγιδεύονται στα εσωτερικά στρώματα και τελικά εμφανίζεται αυτός ο ερεθισμός. 



Και στις δύο περιπτώσεις το νεογνό εμφανίζει κόκκινα ή λευκά σπυράκια, τα οποία εντοπίζονται στο πρόσωπο του, κυρίως στο μέτωπο, στα μάγουλα και στο πηγούνι, ενώ οι βλάβες μπορεί να επεκτείνονται στην πλάτη και στο πάνω μέρος του θώρακα.



Και οι δυο παθήσεις εξαφανίζονται από μόνες τους σε λίγες εβδομάδας, αν και σε κάποια βρέφη μπορεί να επιμείνει μέχρι 6 μήνες. 



Γενικά, δεν απαιτείται καμία θεραπεία, εκτός από απαλό καθάρισμα των προσβεβλημένων περιοχών με σκέτο νερό ή ένα απαλό καθαριστικό με ουδέτερο PH. 



Το να χρησιμοποιείται κρέμες ή άλλες λοσιόν για να καταπολεμήσετε τέτοιου είδους δερματικές παθήσεις δεν συνιστάται. 



Καλό θα είναι να αποφεύγετε να τρίβετε τα ερεθισμένα σημεία, και προσέχετε να καθαρίζετε τα χέρια του μωρού σας, αν έχει την τάση να ακουμπάει στα ερεθισμένα σημεία. 
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία
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											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.
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													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.
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											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.
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											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.
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											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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