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										Αυτή είναι η κατάλληλη ηλικία για να αφήσετε μόνο του το παιδί στο σπίτι
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Πολλές φορές οι γονείς αναρωτιούνται ποια είναι η κατάλληλη ηλικία για να αφήσουν το παιδί για λίγες ώρες στο σπίτι μόνο του. Μία νέα έρευνα που έγινε με τη συμμετοχή μελών της Εθνικής Ένωσης Κοινωνικών Λειτουργών στις ΗΠΑ, αποκάλυψε πως από τα 12 και μετά είναι η πιο ασφαλής ηλικία.

«Κάθε παιδί είναι διαφορετικό και το ξέρουμε αυτό, όπως άλλωστε και κάθε περίσταση διαφέρει. Οι κοινωνικοί λειτουργοί αναφέρουν πως πριν από τα 12 καλό είναι να μην αφήνουμε τα παιδιά στο σπίτι μόνα τους. Δεν έχουν ακόμη την αντίληψη που χρειάζεται ώστε να παραμένουν ασφαλή και να ακολουθούν επαρκώς τις οδηγίες των γονιών τους. Λίγο πριν την εφηβεία τους είναι πιο ώριμα και μπορείτε να δοκιμάσετε σταδιακά να το αφήνετε για λίγη ώρα μόνο του, πάντα όμως προτρέποντάς το να σας καλεί στο τηλέφωνο για οτιδήποτε προκύψει» δήλωσε ο συγγραφέας της μελέτης Δρ. Charles Jennissen, κλινικός καθηγητής παιδιατρικής και ιατρικής έκτακτης ανάγκης στο Πανεπιστήμιο Iowa Carver College of Medicine στην Αϊόβα.

[image: ]

Αν όμως δυσκολεύεστε να αποφασίσετε αν πρέπει να το αφήσετε, τότε απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

-Έχει δείξει σημάδια υπευθυνότητας όσο αφορά τις δουλειές του σπιτιού;

-Πως χειρίζεται έκτακτες καταστάσεις;

-Καταλαβαίνει και ακολουθεί τους κανόνες;

-Γνωρίζει τα βασικά μέτρα ασφαλείας;

-Έχει σωστή κρίση όσο αφορά τις πρωτοβουλίες που παίρνει;

-Γνωρίζει να χρησιμοποιεί τα βασικά στο φαρμακείο;

-Σας ακούει;



Πηγή: govastileto.gr
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη
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											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.
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											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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