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Αν ανησυχείτε ότι το παιδί δεν παρουσιάζει γλωσσική ανάπτυξη συμβατή με την ηλικία του, μάθετε ποιες είναι οι ενδείξεις που δεν πρέπει να αγνοήσετε:


	Μέχρι την ηλικία των τεσσάρων ετών, τα περισσότερα παιδιά μπορούν και χρησιμοποιούν με άνεση ένα λεξιλόγιο 500 περίπου λέξεων. Αν αυτό δε συμβαίνει, πρέπει να απευθυνθείτε σε ειδικό.


	Κάποια παιδιά δυσκολεύονται να προφέρουν κάποια γράμματα σε αυτή την ηλικία, αν και θα έπρεπε, οπότε η λογοθεραπεία είναι απαραίτητη.


	Ένα νήπιο πρέπει να μπορεί να ενώσει 4-5 λέξεις, σχηματίζοντας σωστές και ολοκληρωμένες προτάσεις. Σε διαφορετική περίπτωση, υπάρχει πρόβλημα.


	Ένα παιδί που έχει πρόβλημα λόγου και δυσκολεύεται να εκφραστεί, προτιμά να δείχνει ή να κάνει χειρονομίες, παρά να μιλά.


	Προβλήματα στην άρθρωση ή αν είναι δύσκολο να γίνει κατανοητό τι λέει κάθε φορά από τρίτους είναι μερικά ακόμα προβλήματα εκφοράς του λόγου.  
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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