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										Βασικοί άξονες φροντίδας νεογέννητου

									
									
										
                                        Κανείς δε γεννήθηκε μαθημένος, όμως κάποια βασικά πράγματα που αφορούν τη φροντίδα του νεογέννητου πρέπει να τα γνωρίζετε έστω θεωρητικά από πριν:


	Πριν πάρετε το μωρό στην αγκαλιά σας, φροντίστε να έχετε πλύνει τα χέρια σας, με δεδομένο ότι το ανοσοποιητικό του σύστημα δεν είναι αναπτυγμένο.




	Ως προς το θηλασμό και μέχρι να καταλάβετε πότε πάνω-κάτω θα θέλει να φάει ή να κοιμηθεί το μικρό σας, παρατηρήστε τα μηνύματα που σας στέλνει.




	Αν ταΐζετε το μωρό σας με μπιμπερό, να ξέρετε ότι θα πρέπει στο τέλος της διαδικασίας να ρευτεί για να βγάλει τον αέρα που δεδομένα καταπίνει μαζί με το γάλα. Σε ορισμένες περιπτώσεις ίσως χρειαστεί να το κάνετε και κατά τη διάρκεια του ταΐσματος.




	Ως προς τον ομφάλιο λώρο, στην πλειοψηφία τουλάχιστον των βρεφών πέφτει από 10 ημέρες έως 3 εβδομάδες μετά τη γέννα. Ενημερωθείτε από τον παιδίατρό σας για τη φροντίδα του.  
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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                                            	Άρης Μακρής: «Προκαλώ την Άννα Μαρία Βέλλη να αναφέρει το όνομα του κακοποιητή»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέσσυ Αργυράκη για το τραγούδι της Eurovision
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η ΕΛΣ παρουσιάζει την εμβληματική όπερα, Η άνοδος και η πτώση της πόλης Μαχαγκόννυ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγιδευμένοι: «Δεν υπάρχει πιο άγριο θηρίο από τον άνθρωπο, όταν κατέχει δύναμη ίση με τα πάθη του»
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                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
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                                            	Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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