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										Τα πάντα για τη γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση

									
									
										
                                        Πολλές φορές η διάγνωση για τη γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση γίνεται από τον Ωτορινολαρυγγολόγο, με την ενδοσκόπηση του λάρυγγος, μια εξέταση σύντομη, ανώδυνη και άμεση. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα βασικά συμπτώματα της είναι η βραχνάδα, ο πονόλαιμος, η δυσκολία κατάποσης, η ξηρότητα του λαιμού, ένας ενοχλητικός βήχας και η αίσθηση πνιγμού, ιδιαίτερα τα βράδια. Φυσικά, υπάρχουν κι άλλα συμπτώματα, όπως η καούρα στο στήθος, η άσχημη γεύση στο στόμα και η αίσθηση κόμπου στο λαιμό.



Το ρόλο της στην ολοένα και αυξανόμενη εμφάνιση της γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης παίζει η αλλαγή του προτύπου διατροφής. Η αντικατάσταση της μεσογειακής διατροφής με γρήγορο και έτοιμο φαγητό, καθώς και η παράλειψη σημαντικών γευμάτων όπως το πρωινό εξυπηρετούν στην εμφάνιση των συμπτωμάτων. Επίσης, η γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση συνδέεται άμεσα με το στρες, το άγχος, την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών, την ελλιπή πρόσληψη νερού, την υπερβολική λήψη καφεΐνης και αλκοόλ. Το γαστρικό οξύ δημιουργεί μια εκνευριστική ενόχληση στο φάρυγγα και στο πίσω μέρος των φωνητικών χορδών. Αρκετές γυναίκες το παρατηρούν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης.



Οι τελευταίες έρευνες δείχνουν ότι μπορεί να ευθύνεται για χρόνιες ιγμορίτιδες, αποφρακτική άπνοια στον ύπνο, εισροφήσεις, προκαρκινωματώδεις καταστάσεις και ανάπτυξη καρκίνου στο στόμα, στο φάρυγγα και το λάρυγγα. Ακόμη, είναι υπεύθυνη για διαταραχές στη φωνή και ανάπτυξη κοκκιωμάτων στο λάρυγγα. Στα παιδιά έχει ενοχοποιηθεί για την αυξημένη συχνότητα εμφάνισης οξείας μέσης ωτίτιδας, λαρυγγίτιδας και βρογχίτιδας. Κάποια άτομα μπορεί να πάσχουν από γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση χωρίς όμως να παρουσιάζουν συμπτώματα.



Τι μπορείτε να κάνετε:


	Μην ξαπλώνετε αν δεν έχουν περάσει τουλάχιστον 3 ώρες από τη στιγμή που τελειώσατε το φαγητό.




	Μασήστε καλά το φαγητό σας.




	Χαλαρώστε μετά από το γεύμα




	Μη σκύβετε και μη σηκώνετε βαριά αντικείμενα αμέσως μετά το γεύμα σας.




	Διατηρήστε μια ισορροπημένη διατροφή και αποφύγετε λιπαρά και καυτερά φαγητό, ειδικά αργά τη νύχτα.




	Περιορίστε την κατανάλωση αλκοόλ και το κάπνισμα.




	Μη φοράτε στενά ρούχα.




	Διατηρήστε ένα υγιές σωματικό βάρος, κάνοντας τη γυμναστική της αρεσκείας σας.




	Προσπαθήστε να καταλάβετε ποια φαγητά προκαλούν τις καούρες.




Πηγή: www.kontasou.com



                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αμούτζας - Μπρεάζου: Εκτός από ζευγάρι στο J2US, είναι ζευγάρι και στη ζωή; Η απάντησή τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζερόμ Καλούτα για Μαρίνα Σάττι: Το «Ζάρι» έχει δυναμική και είναι ωραίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Βασιλείου: Απαντάει για πρώτη φορά στην Έλντα Πανοπούλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Λέχου για Μάγισσα: «Ο κόσμος είναι απογοητευμένος από μένα»
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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