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										Εγκυμοσύνη και ομορφιά

									
									
										
                                        Επειδή μια γυναίκα έμεινε έγκυος, δε σημαίνει ότι πρέπει να ξεχάσει ότι είναι θηλυκό και να παραμελεί τον εαυτό της. Απλώς ο καλλωπισμός καλό είναι να γίνεται υπό προϋποθέσεις:


	Χρειάζεται προσοχή στην επιλογή προϊόντων που χρησιμοποιείτε. Να διαβάζετε τις ετικέτες και αν δεν είσαστε σίγουρη για την καταλληλότητά τους, συμβουλευτείτε το γιατρό σας.




	Να επιλέγετε βιολογικά προϊόντα και να μη χρησιμοποιείτε όσα περιέχουν αμφιβόλου ποιότητας χημικά συστατικά.




	Φροντίστε να βάφεστε ελαφριά κάποιες φορές και όχι να κυκλοφορείτε παντού και πάντα άβαφτη. Προφανώς και θέλετε να νιώθετε όμορφη για εσάς πρώτα και μετά για να αρέσετε στο σύντροφό σας.




	Αποφύγετε να βάψετε τα μαλλιά σας κατά το πρώτο τρίμηνο της εγκυμοσύνης και στη συνέχεια να προτιμάτε φυτικές βαφές ή να κάνετε ανταύγειες.




	Τέλος, με το βάψιμο των νυχιών δεν υπάρχει πρόβλημα, καθώς τα συστατικά που περιέχουν τα βερνίκια είναι σε τέτοια ποσότητα που δεν κρίνεται επιβλαβής για την υγεία του εμβρύου. 
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                                            	Σία Κοσιώνη: «Δεν με ενόχλησε η ερώτηση, δεν έγινε κακόβουλα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άρης Μακρής: «Ζητώ με στόμφο και πυγμή από την Άννα Μαρία να βγει και να πει το όνομα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Γκαγκάκη: «Η τηλεόραση φέτος είναι ένας αχταρμάς»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ευρυδίκη: «Ο Γιώργος Θεοφάνους ήθελε μεγάλη οικογένεια, δεν μπορούσα να το προσφέρω»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έρωτας φυγάς: Ο Μάρκος αφήνει την τελευταία του πνοή
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ταινιοθήκη της Ελλάδος: Νέος Φινλανδικός Κινηματογράφος
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                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τέσσερις βασικές αρχές στην ανατροφή ενός παιδιού
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                                            	Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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