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										Αποκαθίσταται η εμπιστοσύνη στη σχέση;

									
									
										
                                        Λένε ότι αν ραγίσει ή σπάσει το γυαλί, δύσκολα ξανακολλάει. Επειδή όμως δεν υπάρχουν απόλυτες αλήθειες στις ανθρώπινες σχέσεις, αξίζει τον κόπο να προσπαθήσετε να κερδίσετε εκ νέου την εμπιστοσύνη του/της συντρόφου σας. Σημαντικό ρόλο παίζει ο λόγος που κλονίστηκε η εμπιστοσύνη και αν έχουν δοθεί ευκαιρίες επανόρθωσης και δεν αξιοποιήθηκαν. Αν γίνει για πρώτη φορά κάτι και μάλιστα χωρίς κακή πρόθεση, είναι πιο εύκολο με μια συζήση με το έτερον ήμισυ να βρεθούν οι κοινοί τόποι για να μην επαναληφθεί κάτι αντίστοιχο στο μέλλον. Συμφωνήστε να μην υπάρξουν πάλι μυστικά στη σχέση σας. Η ύπαρξη μυστικών μεταξύ του ζευγαριού είναι ο πιο ασφαλής τρόπος να χαθεί οριστικά η εμπιστοσύνη.



Από τη στιγμή που έχετε αποφασίσει να δώσετε μια ευκαιρία στο/στη σύντροφό σας να επανορθώσει, οφείλετε να του δώσετε χρόνο και να μην τον/την περιμένετε στη...γωνία, όσο δύσκολο κι αν είναι. Το να λειτουργεί υπό πίεση και χωρίς καλή διάθεση από μέρους σας, δεν πρόκειται να αποφέρει αποτελέσματα. Φροντίστε να έχετε συνέπεια λόγων και έργων. Αν άλλα λέτε και άλλα κάνετε, είναι ανέφικτο να κερδίσετε την εμπιστούνη του/της συντρόφου σας. Εστιάστε τη σκέψη σας στα θετικά του άλλου, όσο κι αν η τάση που έχετε είναι να τα μηδενίσετε όλα μέσα σας. Μόνο έτσι θα βρείτε δύναμη να κάνετε υπομονή, αναμένοντας θετικές αλλαγές.
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                                            	Σία Κοσιώνη: «Δεν με ενόχλησε η ερώτηση, δεν έγινε κακόβουλα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άρης Μακρής: «Ζητώ με στόμφο και πυγμή από την Άννα Μαρία να βγει και να πει το όνομα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Γκαγκάκη: «Η τηλεόραση φέτος είναι ένας αχταρμάς»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ευρυδίκη: «Ο Γιώργος Θεοφάνους ήθελε μεγάλη οικογένεια, δεν μπορούσα να το προσφέρω»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έρωτας φυγάς: Ο Μάρκος αφήνει την τελευταία του πνοή
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ταινιοθήκη της Ελλάδος: Νέος Φινλανδικός Κινηματογράφος
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                                            	Τα οφέλη των επιτραπέζιων παιχνιδιών για το παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τέσσερις βασικές αρχές στην ανατροφή ενός παιδιού
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                                            	Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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