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										Το ξύλο δε βγήκε από τον παράδεισο

									
									
										
                                        [image: ]Η απλουστευτική λογική ότι μερικές ξυλιές ως μέσο πειθαρχίας του παιδιού δε βλάπτουν, απέχει κατά πολύ από την πραγματικότητα. Η σωματική τιμωρία μόνο αρνητικές συνέπειες έχει στην ψυχοσύνθεση του μικρού σας. Πάμε να δούμε αναλυτικά:


	Η σωματική τιμωρία δημιουργεί δεδικασμένο στη συνείδηση του παιδιού, το οποίο ζει υπό το μόνιμο φόβο ότι μπορεί ανά πάσα ώρα και στιγμή να τιμωρηθεί με αντίστοιχο τρόπο στο μέλλον. Και δεν υπάρχει κάτι χειρότερο από το να αντιμετωπίζει το παιδί φοβικά τους ίδιους τους γονείς του.




	Όταν το παιδί τιμωρείται κατά αυτόν τον τρόπο δεν παίρνει το σωστό μήνυμα. Νιώθει ανάξιο και μη ικανό, ενώ υποτίθεται ότι με τη σωματική τιμωρία αυτό που θέλετε είναι να πάρει το μάθημά του για να μην επαναλάβει ανάλογη συμπεριφορά στο μέλλον.




	Ούτως ή άλλως η τιμωρία ως στάση απέναντι στα πράγματα δεν είναι ενδεδειγμένη μέθοδος ανατροφής. Ως γονείς οφείλετε να βοηθήσετε το παιδί να καταλάβει το λάθος του με κόσμιο τρόπο και όχι να το τιμωρήσετε ως άτυποι δικαστές, παραγνωρίζοντας έμμεσα ότι λόγω ηλικίας είναι δεδομένα ανώριμο.




	Αν η σωματική τιμωρία λαμβάνει χώρα με μεγάλη συχνότητα, το μόνο σίγουρο είναι ότι θα δημιουργηθούν απωθημένα ή, ακόμα χειρότερα, ψυχικά τραύματα στο παιδί, τα οποία θα κουβαλάει για μια ζωή.




	Νομοτελειακά η χρήση βίας εντός σπιτιού αυξάνει τις πιθανότητες να γίνει το παιδί επιθετικό και να έχει συχνούς καυγάδες με άλλα παιδάκια. Μια κακιά συνήθεια που ενδέχεται να διατηρήσει στο ρεπερτόριό του και όταν μεγαλώσει.




	Το παιδί μαθαίνει να σκαρφίζεται τρόπους να κάνει του κεφαλιού του όταν δεν είσαστε παρόντες για να το τιμωρήσετε. Ενώ λοιπόν προσπαθείτε να του βάλετε όρια, τελικά καταφέρνετε το ακριβώς αντίθετο.




	Τέλος, η χρήση σωματικής τιμωρίας είναι η εύκολη λύση για να βολέψετε τη στιγμή και όχι ο ενδεδειγμένος τρόπος να παραδειγματιστεί το μικρό σας μέσα από τα λάθη του.
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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