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										Όταν το παιδί είναι προσκολλημένο στους γονείς

									
									
										
                                        Πολλά παιδιά έχουν την τάση να προσκολλώνται από τους γονείς τους, καθώς έτσι νιώθουν μεγαλύτερη ασφάλεια και ηρεμία. Εσείς όμως δεν πρέπει να συντηρείτε τη συγκεκριμένη νοοτροπία και αυτό θα γίνει με τους παρακάτω τρόπους:


	Μπορεί η προσκόλληση του παιδιού να δημιουργεί και σε εσάς και στο παιδί μεγαλύτερη ασφάλεια, όμως εκείνο που προέχει είναι η ορθολογική ανατροφή του. Και σίγουρα η προσκόλλησή του από εσάς στη διάρκεια των χρόνων, μόνο καλό δε θα κάνει στην ψυχοσύνθεσή του.


	Κανένας δεν περιμένει από εσάς να παροτρύνετε το παιδί να ανεξαρτητοποιηθεί πλήρως, παρά μόνο σε εκείνους τους τομείς που είναι απαραίτητο να συμβεί με βάση το εκάστοτε αναπτυξιακό στάδιο που διανύει. Το πρώτο είναι επικίνδυνο, το δεύτερο ορθολογικό.


	Η προσπάθεια της μη προσκόλλησης, όπου πρέπει, να γίνει σταδιακά, με προσανατολισμό να μεγαλώσετε ένα ανεξάρτητο παιδί που, όπως λέμε, δε θα φοβάται τη σκιά του ακόμα και σε αυτονόητα πράγματα που καλείται να φέρει εις πέρας.


	Αντισταθείτε στον πειρασμό να του τα δίνετε όλα έτοιμα και παροτρύνετέ το να προσπαθήσει να το κάνει μόνο του, φυσικά υπό τη δική σας παρουσία. Κι αν δεν τα καταφέρει με τη μία, επαναλάβετε τη διαδικασία κάποια άλλη στιγμή.


	Εκτός από το ότι η προσκόλληση δεν κάνει καλό στο παιδί, το να συντηρείτε μια τέτοια κατάσταση δείχνει ότι λειτουργείτε υπερπροστατευτικά και, άθελά σας, του ασκείτε πίεση. Πάντοτε τα παιδιά χρειάζονται χώρο να νιώσουν ελεύθερα και να δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους για να πιστέψουν στον εαυτό τους. Βοηθήστε το λοιπόν σταδιακά να ανοίξει τα φτερά του!
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                                            	Σε θανατηφόρο τροχαίο ενεπλάκη ο Γιάννης Ξανθόπουλος
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άρης Μακρής: «Προκαλώ την Άννα Μαρία Βέλλη να αναφέρει το όνομα του κακοποιητή»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Μπέσσυ Αργυράκη για το τραγούδι της Eurovision
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η ΕΛΣ παρουσιάζει την εμβληματική όπερα, Η άνοδος και η πτώση της πόλης Μαχαγκόννυ
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Παγιδευμένοι: «Δεν υπάρχει πιο άγριο θηρίο από τον άνθρωπο, όταν κατέχει δύναμη ίση με τα πάθη του»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Καλύτερα Αργά: Τέσσερις μοναδικές καλεσμένες
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                                            	Τα οφέλη των επιτραπέζιων παιχνιδιών για το παιδί σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τέσσερις βασικές αρχές στην ανατροφή ενός παιδιού
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα μάθει το παιδί μου να παίζει μόνο του;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το πιο συχνό λάθος των γονιών όταν πειθαρχούν τα παιδιά τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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