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										Όταν το παιδί τρίζει τα δόντια του στον ύπνο

									
									
										
                                        
[image: ]Δεν είναι κάτι που πρέπει να σας κάνει να χάσετε το δικό σας ύπνο, όμως σίγουρα χρήζει αντιμετώπισης για να μην προκληθεί μακροπρόθεσμα πρόβλημα στα δόντια του παιδιού σας. Πάμε να δούμε σε τι ενέργειες μπορείτε να προβείτε:




	Πριν αρχίσετε να αγχώνεστε υπερβολικά, θα πρέπει να γνωρίζετε ότι είναι μια συνήθεια που έχουν αρκετά παιδιά και κατά κανόνα εμφανίζεται σε μια αγχωτική για εκείνα περίοδο. Για να το πούμε απλά, το παιδί βλέπει εφιάλτες που σχετίζονται με την πηγή του άγχους του, με αποτέλεσμα να τρίζει τα δόντια του. 




	Προσπαθήστε να καταλάβετε ή να μάθετε από το ίδιο το παιδί τι είναι αυτό που το αγχώνει και το προβληματίζει και βοηθήστε το στη διαχείριση. Το να του πείτε απλά να σταματήσει να τρίζει τα δόντια του είναι άνευ ουσίας, αφού δεν το κάνει συνειδητά.




	Για πιο άμεσα αποτελέσματα, καθιερώστε κάποιες χαλαρωτικές συνήθειες ως μέρος της ρουτίνας του ύπνου. Μέχρι λοιπόν να απαλλαγεί οριστικά από το άγχος της περιόδου, βοηθήστε το να έχει καλή ψυχολογία όταν είναι να κοιμηθεί.




	Αν το φαινόμενο συνεχίζεται για χρόνια, απευθυνθείτε σε οδοντίατρο για να σας προτείνει κάποια μέθοδο προστασίας των δοντιών του παιδιού.
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														Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις
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														Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως
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														Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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