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														Αφήστε τα παιδιά να εκφράσουν αρνητικά συναισθήματα
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 10 Μαΐου 2023
	
														
															
																
																Γονείς προσοχή!
																
															

														

													


											

											
											
												Μέχρι σήμερα θεωρούσατε την γκρίνια, το θυμό και άλλες, παρόμοιες συμπεριφορές των παιδιών εστίες προβληματισμού που χρίζουν άμεσης αντιμετώπισης. Κι όμως, αυτό που έχετε να κάνετε είναι να τα αφήσετε να εκφράζονται ελεύθερα.
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														Βοηθήστε τις κόρες σας να αποκτήσουν θετική εικόνα για το σώμα τους
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 2 Ιουνίου 2021
	
														
															
																
																Ενημερωθείτε
																
															

														

													


											

											
											
												Στην εποχή μας, η εικόνα μας έχει μετατραπεί σε κυρίαρχο θέμα της καθημερινότητα μας, με συνέπεια νεαρά κοριτσια να παρουσιάζουν διατροφικές διαταραχές, στην προσπάθειά τους να είναι ελκυστικά.
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														Όταν η μαμά μεγαλώνει μόνη της το παιδί
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 24 Μαΐου 2021
	
														
															
																
																Χρειάζεται προσπάθεια
																
															

														

													


											

											
											
												Το μεγάλωμα ενός παιδιού είναι μια πολύ σοβαρή και δύσκολη υπόθεση, που γίνεται ακόμα δυσκολότερη όταν το παιδί μεγαλώνει με έναν μόνο γονιό.
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														Πώς θα προστατέψουμε τα παιδιά μας από τη σεξουαλική παρενόχληση;
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 24 Φεβρουαρίου 2021
	
														
															
																
																Σημαντικές συμβουλές
																
															

														

													


											

											
											
												Με αφορμή όσα ακούμε αυτές τις ημέρες, ας δούμε τι πρέπει να γνωρίζουμε ως γονείς για την προστασία των παιδιών από τη σεξουαλική παρενόχληση.
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														Ενισχύστε την αυτοεκτίμηση του παιδιού σας
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 5 Φεβρουαρίου 2021
	
														
															
																
																Βοηθήστε τα παιδιά σας
																
															

														

													


											

											
											
												Ο τρόπος που ο κάθε άνθρωπος βλέπει τον εαυτό του είναι πολύ σημαντικός για τη διαμόρφωση της συμπεριφοράς του και την εξέλιξη του χαρακτήρα του.
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														Πώς θα ενισχύσετε την αυτοπεποίθηση του παιδιού σας
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 27 Απριλίου 2020
	
														
															
																
																Βοηθήστε τα
																
															

														

													


											

											
											
												Τα παιδιά με χαμηλή αυτοπεποίθηση δε δοκιμάζουν νέα πράγματα και συχνά μιλούν υποτιμητικά για τον εαυτό τους: «είμαι χαζός», «δεν μπορώ να τα καταφέρω», «ποτέ δεν θα το μάθω αυτό» κλπ.
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														Πώς θα αντιμετωπίσετε ένα παιδί που ζηλεύει;
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 16 Απριλίου 2020
	
														
															
																
																
																
															

														

													


											

											
											
												Η ζήλια μπορεί να εκδηλωθεί ανάμεσα στα αδέλφια, συνήθως τα μεγαλύτερα ζηλεύουν τα μικρότερα, ανάμεσα στους φίλους, τους συμμαθητές, ακόμη και προς άγνωστα σε αυτό παιδιά.
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														Ποιες είναι οι αξίες σας στη ζωή;
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 20 Ιανουαρίου 2020
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												5 βήματα για να ανακαλύψουμε τις αξίες μας και να τις εφαρμόζουμε στην κάθε μέρα.
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													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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