


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Έλλειψη πειθαρχίας

									
									
									
											
	Δευτέρα, 12 Φεβρουαρίου 2018


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Τα χαρακτηριστικά του κακομαθημένου παιδιού

									
									
										
                                        
Πολλές φορές οι μαμάδες αναρωτιούνται αν πρέπει να ανταποκρίνονται άμεσα σε κάθε κλάμα του μωρού τους ή αν με αυτή την τακτική το κακομαθαίνουν. Η αλήθεια είναι ότι ένα  παιδί, όσο είναι μωρό, δεν κακομαθαίνει από τις αγκαλιές, τα φιλιά και την άμεση ικανοποίηση των βασικών του αναγκών, γι’ αυτό μανούλες  μην αγχώνεστε.





Καθώς όμως  το παιδί μεγαλώνει και περνά στη νηπιακή ηλικία, ο κίνδυνος να κακομάθει αυξάνεται επικίνδυνα, αν οι γονείς δεν καταφέρουν να ελέγξουν τις απαιτήσεις του και να θέσουν συγκεκριμένα όρια στη συμπεριφορά του. Ας δούμε έξι χαρακτηριστικά ενός κακομαθημένου παιδιού:



	Γκρινιάζει και έχει συχνά εκρήξεις θύμου: Όλα τα παιδιά έχουν ξεσπάσματα, όμως αν το μικρό σας ξέρει ότι με λίγη γκρίνια και κλάμα θα πετύχει το σκοπό του, θα καταφεύγει συνειδητά σε αυτό το μέσο συνέχεια.




	Δεν ικανοποιείται με τίποτα: Είναι συχνό φαινόμενο για τα παιδιά να θέλουν το παιχνίδι που έχει ένα άλλο παιδί ή να ζητούν κάτι που είδαν στην τηλεόραση. Όμως αν αυτό συμβαίνει πάντα και το παιδί σας δε δείχνει να ικανοποιείται ποτέ με αυτά που έχει, τότε μάλλον υπάρχει θέμα.




	Δε βοηθά στις δουλειές του σπιτιού:  Από μια ηλικία και μετά, ένα παιδί είναι απόλυτα ικανό να μαζεύει μόνο του τα παιχνίδια του, να βάζει τα άπλυτα ρούχα του στο καλάθι ή να βοηθά στο στρώσιμο του τραπεζιού. Αν δεν ασχολείται καθόλου με τα παραπάνω, είναι γιατί ξέρει πώς κάποιος άλλος θα τα κάνει για εκείνο.




	Δε μοιράζεται: Τα περισσότερα νήπια δε δείχνουν ιδιαίτερη προθυμία στο να μοιράζονται τα παιχνίδια τους, όμως είναι χαρακτηριστικό ενός κακομαθημένου παιδιού να  λέει συνέχεια «αυτό είναι δικό μου».




	Πρέπει να το παρακαλάτε για να κάνει κάτι: Αν ο μόνος τρόπος για να πείσετε το μικρό σας να κάνει κάτι είναι παρακαλώντας ή δωροδοκώντας το, τότε μάλλον έχετε χάσει το παιχνίδι και το παιδί σας κάνει ό,τι θέλει.




	Σας αγνοεί: Του λέτε «όχι» και σας αγνοεί, του θέτετε όρια και τα παραβιάζει, δεν υπακούει σε κανόνες και κάνει πάντα το δικό του; Αν στα παραπάνω αναγνωρίζετε το παιδί σας, μη χάνετε χρόνο. Βοηθήστε το μικρό σας άμεσα να αλλάξει συμπεριφορά, γιατί όσο μεγαλώνει τα πράγματα θα χειροτερεύουν.
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                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αμούτζας - Μπρεάζου: Εκτός από ζευγάρι στο J2US, είναι ζευγάρι και στη ζωή; Η απάντησή τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζερόμ Καλούτα για Μαρίνα Σάττι: Το «Ζάρι» έχει δυναμική και είναι ωραίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Βασιλείου: Απαντάει για πρώτη φορά στην Έλντα Πανοπούλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κατερίνα Λέχου για Μάγισσα: «Ο κόσμος είναι απογοητευμένος από μένα»
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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