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										10 αλήθειες για τον αυτισμό

									
									
										
                                        Σύμφωνα με τελευταίες έρευνες, στην Αμερική 1 στα 68 παιδιά διαγιγνώσκεται με αυτισμό, ενώ, παρ'όλο που στη χώρα μας δεν υπάρχουν ακριβή στοιχεία, υπολογίζεται ότι πρέπει να υπάρχουν  περισσότερα από 35.000  παιδιά  και ενήλικες που βρίσκονται μέσα στο αυτιστικό φάσμα.

Γι'αυτό το λόγο, καλό είναι να γνωρίζουμε όλοι μας κάποια σημαντικά πράγματα για τον αυτισμό:



	Ο αυτισμός είναι μια διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή, που συνήθως εκδηλώνεται κατά την πρώιμη παιδική ηλικία.




	Η αιτία του αυτισμού εξακολουθεί να παραμένει άγνωστη, αλλά το πιο πιθανό είναι να έχει κάποια σχέση με τον τρόπο λειτουργίας του νευρικού συστήματος και του εγκεφάλου.




	Ο αυτισμός παρουσιάζεται σε όλες τις ηπείρους, τις εθνικότητες, τις κοινωνικές τάξεις και "προτιμά" τα αγόρια, καθώς είναι πέντε φορές πιο συχνός σε αυτά απ’ ότι στα κορίτσια.




	Ο αυτισμός είναι μια ισόβια κατάσταση. Τα αυτιστικά παιδιά γίνονται αυτιστικοί ενήλικες, αφού ο αυτισμός δεν εξαφανίζεται, όταν το παιδί μεγαλώσει.




	Ο αυτισμός μπορεί να υπάρχει μόνος του ή σε συνδυασμό με άλλες αναπτυξιακές διαταραχές, όπως νοητική καθυστέρηση, επιληψία, σύνδρομο Down, κλπ.




	Ο αυτισμός δεν έχει καμιά σχέση με τον τρόπο που ανατρέφονται τα παιδιά. Η κακή συμπεριφορά των γονιών δεν προκαλεί τέτοιου είδους αναπτυξιακές διαταραχές.




	Ο αυτισμός δε θεραπεύεται τελείως, ωστόσο αντιμετωπίζεται. Τα παιδιά που διαγιγνώσκονται νωρίς και ακολουθούν προγράμματα πρώιμης παρέμβασης, παρουσιάζουν σημαντική βελτίωση.




	Όλα τα αυτιστικά άτομα δεν είναι ίδια.  Ο αυτισμός παρουσιάζεται σε ένα φάσμα, όπου ορισμένα  άτομα μπορεί να έχουν πολύ βαριά αυτιστική συμπεριφορά, ενώ κάποια εμφανίζουν πιο ελαφριά μορφή αυτισμού.




	Τα τελευταία χρόνια ο αυτισμός αυξάνεται σε παγκόσμιο επίπεδο, αλλά αυτό μάλλον οφείλεται όχι σε κάποια "επιδημία", αλλά στο γεγονός ότι οι γονείς είναι πιο ενημερωμένοι και απευθύνονται αμέσως σε κάποιον ειδικό για διάγνωση.




	Τα άτομα με αυτισμό μπορεί να μην αναπτύξουν ποτέ λόγο, μπορεί να φαίνονται κλεισμένα στον εαυτό τους και να δείχνουν ότι αδιαφορούν για τους άλλους, όμως η αλήθεια είναι ότι νιώθουν και έχουν συναισθήματα, όπως όλοι μας.




                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															
														
													
													
													
														Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
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                                            	Κατερίνα Λέχου για Μάγισσα: «Ο κόσμος είναι απογοητευμένος από μένα»
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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