


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Ανατροφή

									
									
									
											
	Δευτέρα, 17 Σεπτεμβρίου 2018


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Διδάξτε στο παιδί αρχές και αξίες ζωής

									
									
										
                                        
Για να μπορέσει να ενταχθεί ομαλά το παιδί στο κοινωνικό σύνολο και να συνυπάρξει αρμονικά με τους υπόλοιπους ανθρώπους, είναι απαραίτητο να έχει αρχές και αξιακό κώδικα. Πάμε να δούμε ποιες είναι αυτές και πώς μπορείτε να τις διδάξετε στο παιδί.



Ειλικρίνεια: δείξτε στα παιδιά ότι δεν έχουν λόγο να φοβούνται την αποκάλυψη ενός λάθους που έκαναν. Δώστε τους να καταλάβουν ότι τα λάθη είναι στο πρόγραμμα και η ειλικρίνεια εκτιμάται ως στάση ζωής, ακόμα και αν η αλήθεια είναι πικρή. 



Σεβασμός: όταν οι γονείς δίνουν καθημερινά το καλό παράδειγμα σεβόμενοι ο ένας τον άλλον, θα μάθουν και τα παιδιά να σέβονται το συνάνθρωπο, το περιβάλλον, τη διαφορετική άποψη και άλλα παρόμοια. 



Ευγένια: μάθετε το παιδί να λέει «ευχαριστώ» ή να χαρίζει ένα χαμόγελο, ακόμα και για το πιο απλό πράγμα που του δίνουν. Πρέπει να καταλάβει ότι κανένας δεν είναι υποχρεωμένος να του κάνει δωράκια ή να του φέρεται σωστά, οπότε πρέπει να δείχνει έμπρακτα την ευγνωμοσύνη του.



Αυταπάρνηση: διαβάστε στο παιδί ιστορίες με ήρωες που παλεύουν ειρηνικά για την επικράτηση του καλού στον κόσμο και μιλήστε του για το πόσο σημαντικό είναι να δείχνει αλληλεγγύη στη ζωή του σε ανθρώπους που αδικούνται, ακόμα κι αν εκείνο δεν έχει να κερδίσει κάτι από αυτό. 



Προσήλωση στο στόχο: το παιδί πρέπει να μάθει να βάζει στόχους στη ζωή του και να μην τα παρατάει μέχρι να τους υλοποιήσει. Άρα λοιπόν, κάθε φορά που δυσκολεύεται να κατακτήσει κάτι που θέλει, μην παραλείπετε να το ενθαρρύνετε να συνεχίσει με τον ίδιο ζήλο την προσπάθεια.



Μεγαλοψυχία: συζητήστε με το παιδί για την αξία της συγχώρεσης και παράλληλα ότι η εκδίκηση δεν πρέπει να έχει θέση στη νοοτροπία του. Για παράδειγμα, όταν έρθει σπίτι θυμωμένο επειδή το πείραξε ένας φίλος του, παροτρύνετέ το να μην του κρατήσει κακία και να συμφιλιωθούν άμεσα με δική του πρωτοβουλία.
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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