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										Όταν οι γονείς καταπιέζουν το παιδί

									
									
										
                                        Ορισμένοι γονείς αδυνατούν να διακρίνουν τη λεπτή γραμμή μεταξύ του ενδιαφέροντος για το παιδί και του ωμού παρεμβατισμού. Το θέμα όμως είναι πως, χάνοντας το μέτρο, δημιουργούν σοβαρά προβλήματα στην ψυχοσύνθεσή του!

	Το πρώτο και προφανές είναι ότι το παιδί νιώθει λιγότερο κοντά του όποιον γονέα το αντιμετωπίζει ως άβουλο ον. Νιώθει την καταπίεση και νομοτελειακά δημιουργούνται μέσα του αρνητικές σκέψεις.




	Κλονίζεται απίστευτα η αυτοπεποίθησή του και σταδιακά γίνεται δεύτερη φύση του η χαμηλή αυτοεκτίμηση.




	Μια ακόμα επίπτωση είναι η άκρως επιθετική και επαναστατική συμπεριφορά του παιδιού απέναντι στους γονείς, την περίοδο της εφηβείας.




	Όταν ενηλικιωθεί, φοβάται να εκφράσει τα συναισθήματά του ή να πει τη γνώμη του. Και πώς να μπορέσει άλλωστε, όταν έχει μεγαλώσει μέσα στο φόβο και την καταπίεση;




	Σε πιο ακραίες καταστάσεις ψυχολογικού ελέγχου, το παιδί μπορεί να παρουσιάσει συμπτώματα κατάθλιψης και διαταραχές σε φαγητό και ύπνο.




Η καταπίεση και ο συνεχής παρεμβατισμός των γονέων σε κάθε έκφανση της ζωής του παιδιού, δεν είναι ένα απλό λάθος στην ανατροφή. Είναι ένα από τα σοβαρότερα λάθη που μπορούν να «ισοπεδώσουν» μια προσωπικότητα. 
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                                            	La promesa - Η υπόσχεση: Ο Μανουέλ είναι ζωντανός
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                                            	Χριστίνα Λαμπίρη: «Αδίκησα πάρα πολύ τον Γιώργο Καπουτζίδη, του ζήτησα συγγνώμη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιώργος Λιάγκας: «Μαθαίνω ότι έστειλαν τον Κασσελάκη στα μαγειρεία για αγγαρεία»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Αγνώριστη στα 22 της με άφρο κόκκινα μακριά μαλλιά 
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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