


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Πρόβλημα

									
									
									
											
	Δευτέρα, 18 Φεβρουαρίου 2019


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Πώς πρέπει να αντιδράσει ένα παιδί αν χαθεί
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Ο χειρότερος εφιάλτης κάθε γονιού είναι να χάσει το παιδί του και δυστυχώς πολλά παιδιά καθημερινά λανθάνουν της προσοχής των γονιών τους και χάνονται. Ευτυχώς τα περισσότερα βρίσκονται άμεσα, ωστόσο επειδή αρκεί μόνο μια στιγμή, καλό θα είναι να προετοιμάσετε το παιδί σας για το πώς πρέπει να αντιδράσει σε περίπτωση που χαθεί σε κάποιο δημόσιο χώρο.



Μάθετέ του το όνομά σας και το τηλέφωνό σας: Πολλά παιδιά όταν τα ρωτούν "πώς λένε τη μαμά σου", λένε "μαμά". Καλό θα είναι το παιδί να ξέρει το όνομα σας, για να μπορεί να το πει και, αν είναι 4-5 ετών, θα πρέπει να γνωρίζει και το τηλέφωνό σας.



Πείτε του, αν χαθεί, να σταματήσει να κινείται: Ο πιο γρήγορος τρόπος να βρεθεί  ένα παιδί είναι αν δε μετακινείται συνεχώς. Άρα, αυτό που πρέπει να κάνει, είναι να σταματήσει να τρέχει και να αρχίσει να φωνάζει δυνατά το όνομά σας.



Να ψάξει για μια μαμά με παιδί και να της ζητήσει βοήθεια: Συνήθως λέμε στα παιδιά να ζητήσουν βοήθεια από κάποιον ένστολο. Ωστόσο, επειδή δεν είναι σίγουρο ότι θα υπάρχει κάποιος αστυνομικός εκεί γύρω, μπορεί να απευθυνθεί σε μια μαμά με παιδί και να της πει το όνομά σας και το τηλέφωνό σας. Σε περίπτωση που είναι σε κάποιο κατάστημα, πρέπει να απευθυνθεί στον ταμία.





Δε χρειάζεται να τρομάξετε το παιδί σας, όταν του λέτε όλα αυτά, αλλά καλό θα είναι να ξέρει πώς πρέπει να συμπεριφερθεί.  Επίσης, για να μη συμβεί ποτέ τίποτα κακό,  εξηγήστε στο παιδί σας ότι θα πρέπει να σας κρατά πάντα από το χέρι όταν έχει πολυκοσμία και να μην απομακρύνεται από το οπτικό σας πεδίο. Δηλαδή, με απλά λόγια, να μπορείτε να το βλέπετε και να σας βλέπει κι εκείνο.
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.
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											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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