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										Νέα εξέταση αίματος ανιχνεύει τον καρκίνο του μαστού

									
									
										
                                        [image: ]Ερευνητές από τη Χαϊδελβέργη ανέπτυξαν μία νέα μέθοδο, η οποία βασίζεται στις ενδείξεις των βιολογικών δεικτών του αίματος. Οι ειδικοί μιλούν για τον «θεμέλιο λίθο» στην ανίχνευση του καρκίνου του μαστού. Η εξέταση αίματος αποτελεί "έναν νέο, επαναστατικό τρόπο να ανιχνευθούν οι καρκινικοί δείκτες στο αίμα, γρήγορα και δίχως επεμβατική εξέταση", εξηγεί ο Κρίστοφ Ζον, ιατρικός διευθυντής της Πανεπιστημιακής Κλινικής στη Χαϊδελβέργη. Όπως σημειώνει, πρόκειται για μία διαδικασία η οποία είναι αφενός λιγότερο επίπονη για τις γυναίκες και αφετέρου δεν έχει καμία επιβάρυνση από ακτινοβολία.



Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 μηνών πραγματοποιήθηκε μία έρευνα, στην οποία έλαβαν μέρος 900 γυναίκες, εκ των οποίων οι 500 είχαν καρκίνο του μαστού. Στα πλαίσια αυτής, η εξέταση προέβλεψε σωστά τον καρκίνο σε ένα ποσοστό 75%. Μάλιστα σε γυναίκες κάτω των 50 ετών η επιτυχία άγγιξε το 86%. Στόχος των ερευνητών είναι τώρα η χρήση της εξέτασης και σε άλλες μορφές καρκίνου, όπως του τραχήλου της μήτρας.



Υγρή βιοψία και βιολογικοί δείκτες



Η εξέταση βασίζεται σε μία "υγρή βιοψία". Με αυτήν μπορούν στις εκκρίσεις του σώματος, όπως στο αίμα, στα ούρα ή στο σάλιο, να ανιχνευθούν πληροφορίες σχετικά με διάφορες ασθένειες και διαβιβαστικές ουσίες καρκινικών κυττάρων. Οι ερευνητές εντόπισαν στο αίμα των γυναικών που έλαβαν μέρος στην έρευνα 15 διαφορετικούς βιολογικούς δείκτες, με τη βοήθεια των οποίων μπόρεσαν να ανιχνεύσουν ακόμη και πολύ μικρούς καρκινικούς όγκους. Επιπλέον μπόρεσαν να εντοπίσουν πληροφορίες σχετικά με την εξέλιξη της ασθένειας: οι βιολογικοί δείκτες παρέχουν έγκαιρα στοιχεία σχετικά με το ενδεχόμενο μετάστασης ή υποτροπής της ασθένειας, ακόμη και αναφορικά με την αντίδραση του οργανισμού στη θεραπεία. 



Πηγή: www.in.gr
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														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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