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										Ταξίδι την περίοδο της εγκυμοσύνης

									
									
										
                                        [image: ]Ποιος είπε ότι μια έγκυος δεν έχει δικαίωμα να κάνει ένα ταξιδάκι; Φυσικά και μπορεί, αρκεί να πληρούνται κάποιες προϋποθέσεις για να μην προκύψουν δυσάρεστες εκπλήξεις. Μη λειτουργήσετε κατά το δοκούν πριν ζητήσετε τη συμβουλή του γιατρού σας. Αναφέρετέ του όσες περισσότερες λεπτομέρειες μπορείτε, όπως το μέσο που θα ταξιδέψετε, το χρόνο που θα διαρκέσει το ταξίδι, τις κλιματικές συνθήκες που θα συναντήσετε και πολλά ακόμα. Αν σας πει ότι είναι ασφαλές το ταξίδι, προχωρήστε το. Σε διαφορετική περίπτωση θα πρέπει να συμβιβαστείτε με κάτι πιο απλό. Αν τελικά πάρετε το πράσινο φως από το γιατρό, φροντίστε να έχετε ολοκληρώσει όλους τους απαραίτητους ελέγχους και τις εξετάσεις και γενικά να μην υπάρχει καμία εκκρεμότητα που αφορά την εγκυμοσύνη σας. 



Το θέμα είναι να λειτουργήσετε υπεύθυνα και βέβαια να έχετε άδειο το κεφάλι σας στις διακοπές. Να έχετε μαζί σας όλα τα έγγραφα που τυχόν θα χρειαστούν σε περίπτωση που κριθεί αναγκαίο να μεταβείτε σε ιατρείο ή νοσοκομείο. Και βέβαια μην ξεχάσετε τα φάρμακα και τις βιταμίνες που παίρνετε. Πρέπει να είσαστε οργανωμένη και προετοιμασμένη για όλα τα ενδεχόμενα, ιδιαίτερα αν οι μέρες παραμονης σας εκτός σπιτιού είναι αρκετές. Ένα βασικό κριτήριο επιλογής προορισμού θα πρέπει να είναι το να βρίσκεστε κοντά σε κάποια ιατρική μονάδα. Καλώς ή κακώς, είναι μια περίοδος που δεν αποφασίζετε μόνο με βάση τα γούστα σας! Αν το ταξίδι είναι με αυτοκίνητο, καλό είναι να αποφεύγεται να οδηγήσει η έγκυος αν διανύει τους τελευταίους μήνες κύησης. 



Ένα ακόμα σημείο προσοχής είναι να κινηθείτε σε οδικό δίκτυο ομαλό, χωρίς πολλές λακκούβες και να κάνετε συχνές στάσεις για να κατεβαίνετε λίγο από το όχημα. Αποφύγετε απότομες επιταχύνσεις και γενικά νευρική οδήγηση, η οποία μπορεί να δημιουργήσει καταστάσεις. Και βέβαια το ιδανικό είναι ο σύντροφός σας να μη σας αγχώνει με τον τρόπο που οδηγεί. Το ταξίδι με αεροπλάνο καλό είναι να αποφεύγεται, ιδιαίτερα αν είναι πολύωρο. Και πάλι βέβαια θα πρέπει να προηγηθεί συνεννόηση με το γιατρό σας, αφού μπορεί να κρίνει ότι είναι απόλυτα ασφαλές. Και με το πλοίο μπορείτε να ταξιδέψετε, αφού σας προσφέρει τη δυνατότητα να μην είσαστε στατική για ώρες και να μετακινείστε για να γίνεται καλύτερη κυκλοφορία του αίματος. Περιττό βέβαια να πούμε ότι πρέπει να αποφευχθεί ταξίδι όταν έχει θαλασσοταραχή. 
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Πόσο επικίνδυνες είναι οι οθόνες για τα μικρά παιδιά - Επηρεάζουν σημαντικά τη μελλοντική τους ανάπτυξη
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														Η μαριχουάνα μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εμβρύου
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                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
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                                            	Αμούτζας - Μπρεάζου: Εκτός από ζευγάρι στο J2US, είναι ζευγάρι και στη ζωή; Η απάντησή τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Ζερόμ Καλούτα για Μαρίνα Σάττι: Το «Ζάρι» έχει δυναμική και είναι ωραίο]
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													[image: Γιάννης Βασιλείου: Απαντάει για πρώτη φορά στην Έλντα Πανοπούλου]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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