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										Γιατί μια γυναίκα δε θέλει να κάνει παιδί

									
									
										
                                        Η πλειονότητα των γυναικών θέλει κάποια στιγμή να κάνει παιδί, όμως υπάρχουν και κάποιες που αντιμετωπίζουν με σκεπτικισμό-αν όχι αρνητισμό-αυτή την προοπτική. Το mother.gr συγκέντρωσε και καταγράφει τους κυριότερους λόγους:



Υπάρχουν γυναίκες, οι οποίες είναι τόσο δυναμικές και ανεξάρτητες, που νιώθουν ευτυχισμένες ακόμα και χωρίς να τεκνοποιήσουν. Μην ξεχνάμε άλλωστε ότι η μητρότητα δεν είναι κάτι που γίνεται ψυχαναγκαστικά, αλλά με τη θέληση της γυναίκας. Κάποιες άλλες θεωρούν ότι είναι μικρές ηλικιακά ή αρκετά ανώριμες/ανεύθυνες για να φέρουν έναν άνθρωπο στη ζωή και να του παρέχουν όσα έχει πραγματικά ανάγκη. Ανεξάρτητα αν ισχύει, κανένας δεν έχει το δικαίωμα να τις πιέσει να αναθεωρήσουν. Ένας ακόμα λόγος που κάποιες γυναίκες δεν επιθυμούν να τεκνοποιήσουν είναι ο φόβος για το αύριο. Είτε αυτό έχει να κάνει με τις δυσκολίες της εποχής, είτε με το τι μπορεί να συνεπάγεται η γέννηση ενός παιδιού στην καριέρα τους, είτε με το αν θα μπορέσουν να ανταπεξέλθουν με επιτυχία σε όλα τα καθήκοντά τους ταυτόχρονα.



Υπάρχει επίσης περίπτωση να λειτουργούν αντιδραστικά στις απαιτήσεις της κοινωνίας και στην πίεση της οικογένειάς της να κάνει παιδί "όσο είναι καιρός". Κανένας δεν τις ρώτησε αν νιώθουν έτοιμες, αν έχουν κάποιο άλλο πλάνο στο μυαλό τους αν τα φέρει έτσι η ζωή και δεν τεκνοποιήσουν (βλέπε υιοθεσία) και νιώθουν μεγάλο θυμό γι'αυτό. Μια γυναίκα που δεν είναι έτοιμη να γίνει μάνα ή δηλώνει κατά της μητρότητας, δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται ως αποδιοπομπαίος τράγος από τον περίγυρό της. Πρέπει να αφεθεί ελεύθερη να αποφασίσει τι θέλει εκείνη για τη ζωή της χωρίς πίεση. Είναι πολύ σοβαρή υπόθεση για να την πάρει χωρίς πραγματικά να το θέλει.
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                                            	Αρένα: Μιλά ο Υπουργός Άμυνας, Νίκος Δένδιας, για τα νέα αποκτήματα των Ενόπλων Δυνάμεων
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                                            	MasterChef: «Πάγωσε» τους κριτές με την ξαφνική του αδιαθεσία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Survivor: Ενοχλημένος ο Αλέξης Παππάς με την Ασημίνα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Πλούταρχος: «Μόλις κάναμε την πρώτη χειραψία με τη Μαρία, είπα: αυτή είναι η γυναίκα μου»
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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