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										Δύο παράγοντες που αυξάνουν τον κίνδυνο καρκίνου μαστού

									
									
										
                                        [image: ]Η βιταμίνη D είναι ήδη τεκμηριωμένο ότι έχει οφέλη για οστά. Μια νέα μελέτη όμως που δημοσιεύεται στο επιστημονικό έντυπο Menopause, έρχεται να ενισχύσει και την άποψη ότι μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο καρκίνου του μαστού καθώς και τη θνησιμότητα εξαιτίας της νόσου, ειδικά στις γυναίκες με χαμηλό δείκτη μάζας σώματος. Ο καρκίνος του μαστού παραμένει ο συχνότερος καρκίνος στις γυναίκες, παγκοσμίως, και κύρια αιτία καρκινικού θανάτου. Παράγοντες κινδύνου που σχετίζονται με τη γυναικεία φύση, όπως η πρώιμη εμμηναρχή, η όψιμη εμμηνόπαυση, η κύηση σε μεγάλη ηλικία, η μη τεκνοποίηση, η παχυσαρκία και το οικογενειακό ιστορικό, έχουν σχετιστεί με την εκδήλωση καρκίνου του μαστού. Ο ρόλος της βιταμίνης D στην εκδήλωση του καρκίνου του μαστού εξακολουθεί να είναι πεδίο επιστημονικής αντιπαράθεσης.



Στη μελέτη που έγινε σε δείγμα περισσοτέρων από 600 γυναικών από τη Βραζιλία διαπιστώθηκε ότι όντως η βιταμίνη D μείωνε τον κίνδυνο καρκίνου δια της αναστολής του κυτταρικού πολλαπλασιασμού. Οι ερευνητές καταλήγουν λοιπόν στο συμπέρασμα ότι οι μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες έχουν αυξημένο κίνδυνο ανεπάρκεια βιταμίνης D στη φάση της διάγνωσης καρκίνου στον μαστό, που σχετίζεται και με υψηλότερα ποσοστά παχυσαρκίας, συγκριτικά με συνομήλικες γυναίκες χωρίς καρκίνο. Οι γυναίκες στο υψηλότερο τεταρτημόριο επάρκειας βιταμίνης D έχει διαπιστωθεί ότι έχουν 50% μικρότερο κίνδυνο θανάτου από καρκίνο του μαστού, συγκριτικά με εκείνες με τα χαμηλότερα επίπεδα βιταμίνης στον οργανισμό τους. «Η βιταμίνη D παίζει ρόλο στον έλεγχο των καρκινικών κυττάρων του μαστού ή στην ανάσχεση της ανάπτυξής τους», υπογραμμίζεται στα συμπεράσματα της μελέτης. 



Πηγή: www.in.gr
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														Το φάρμακο για την απώλεια βάρους που πήρε έγκριση και για καρδιακές παθήσεις
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														Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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