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										Πολυκυστικές ωοθήκες και αυτισμός

									
									
										
                                        Σύμφωνα με τους ειδικούς, γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες έχουν πολλές πιθανότητες να φέρουν στον κόσμο αυτιστικά παιδιά. Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκε έρευνα από το Karolinska Institute της Στοκχόλμης, στην οποία έλαβαν μέρος 24.000 παιδιά με διαταραχές του αυτιστικού φάσματος που γεννηθήκαν από το 1984 έως το 2007, καθώς και 200.000 παιδιά χωρίς ανάλογη διάγνωση. Όπως αποδείχτηκε, το ποσοστό εμφάνισης αυτισμού στο παιδί αυξανόταν κατά 59% αν η μητέρα είχε πολυκυστικές ωοθήκες πριν ακόμα μείνει έγκυος.



Όπως δήλωσε η υπεύθυνη της έρευνας, οι γυναίκες  με πολυκυστικές ωοθήκες παράγουν περισσότερα ανδρογόνα, τα οποία παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του εγκεφάλου και του κεντρικού νευρικού συστήματος. Η συγκεκριμένη έρευνα ανήκει στην κατηγορία αυτών που υποστηρίζουν ότι υπάρχει σχέση ανάμεσα στο ορμονολογικό αυτό πρόβλημα των γυναικών και τον κίνδυνο εμφάνισης αυτισμού στα παιδιά τους. Τονίζουν βέβαια ότι το κομμάτι αυτό χρήζει περαιτέρω διερεύνησης για να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα.
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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