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										Πρησμένα μάτια και μαύροι κύκλοι: Τρόποι αντιμετώπισης

									
									
										
                                        Τα μάτια είναι ο καθρέφτης της ψυχής. Τα δικά μας όμως πολλές φορές φαίνονται πρησμένα, κουρασμένα, με μαύρους κύκλους και ρυτίδες. Ευτυχώς όμως, υπάρχουν μέσα που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και τα οποία έχετε στο σπίτι σας, ώστε τα μάτια σας να δείχνουν ξεκούραστα.



5 απλοί τρόποι να αντιμετωπίσετε τα πρησμένα μάτια και τους μαύρους κύκλους



Τσάι



Το τσάι περιέχει φυσικές τανίνες, είναι ένα ήπιο διουρητικό και χρησιμοποιείται εδώ και χρόνια από τις γιαγιάδες μας, αλλά και σήμερα από τα μοντέλα, για να μειώσουν τα πρησμένα μάτια. Μουλιάστε δύο σακουλάκια τσαγιού σε ζεστό νερό και ύστερα βάλτε τα για λίγα λεπτά στο ψυγείο. Τοποθετήστε ένα σε κάθε μάτι για πέντε λεπτά και ύστερα θα νιώθετε τα μάτια σας φρέσκα.



Αβοκάντο



Για πολλούς ανθρώπους, η κούραση προκαλεί μαύρους κύκλους κάτω από τα μάτια και αυτό μπορεί να προσθέσει χρόνια στην εμφάνισή μας. Αν δεν έχετε χρόνο για ξεκούραση, τοποθετήστε φέτες ώριμου αβοκάντο κάτω από τα μάτια ή δοκιμάστε να εφαρμόσετε μια πάστα από ψημένα αμύγδαλα και γάλα, ώστε να φωτίσετε τις μαύρες σκιές.



Κουτάλια



Πάρτε δύο μεταλλικά κουτάλια και κρατήστε τα κάτω από πολύ κρύο, τρεχούμενο νερό για λίγα λεπτά. Ύστερα, ξαπλώστε και τοποθετήστε το πίσω μέρος του κουταλιών πάνω από τα βλέφαρα για 30 με 60 δευτερόλεπτα. Το κρύο μέταλλο θα ζωντανέψει ξανά τα κουρασμένα σας μάτια και θα σας δώσει και ενέργεια.



Αγγούρι



Είναι ο πιο διαδεδομένος τρόπος αντιμετώπισης του προβλήματος. Αν έχετε κόκκινα και πρησμένα από την κούραση μάτια, κόψτε φέτες αγγουριού και τοποθετήστε τις σε κάθε μάτι για 30 λεπτά. Τα μάτια σας θα είναι πιο φωτεινά και θα τα νιώθετε αναζωογονημένα.



Κρέμα για τις αιμορροΐδες



Τα μοντέλα και οι καλλιτέχνες έχουν αυτό το μυστικό: χρησιμοποιούν εδώ και χρόνια την κρέμα αυτή για να μειώσουν τις ρυτίδες και το πρήξιμο. Αν η μυρωδιά σας φαίνεται αρκετά δυνατή, αναμίξτε τη με λίγη από την ενυδατική σας κρέμα. Όμως, προσέξτε να μην μπει στα μάτια σας. Εφαρμόστε τη μόνο από κάτω. 



Πηγή: www.enallaktikidrasi.com
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






