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										Δείξτε του πώς να φυσάει τη μύτη του

									
									
										
                                        [image: ]Για διαφορετικό κάθε φορά λόγο το παιδί πρέπει να φυσήξει τη μύτη του. Το θέμα όμως είναι ότι το παιδί δεν ξέρει να το κάνει, οπότε χρειάζεται εκπαίδευση:



Πριν από όλα, είναι σημαντικό να εξηγήσετε στο παιδί και να κατανοήσει τη χρησιμότητα του να φυσάει τη μύτη του. Τονίστε ότι η συγκεκριμένη διαδικασία δε λαμβάνει χώρα μόνο όταν είναι άρρωστο.



Ακολούθως, δώστε οδηγίες στο παιδί σχετικά με τον τρόπο που πρέπει να φυσάει τη μύτη του. Πείτε του δηλαδή να εισπνεύσει από το στόμα, να κρατήσει την αναπνοή του και να εκπνεύσει δυνατά από τη μύτη.



Ουσιαστικά αυτό θα γίνει σε στιγμή που δεν είναι βουλωμένη η μύτη του, απλά για να αρχίσει να αντιλαμβάνεται σε πραγματικό χρόνο το μηχανισμό.



Αφού το κατανοήσει, προχωρήστε στο επόμενο βήμα που είναι η εφαρμογή της τεχνικής, αυτή τη φορά κρατώντας και χαρτομάντιλο. 



Κάπως έτσι θα σχηματίσει ολοκληρωμένη εικόνα και θα μπορέσει, με τη δική σας βοήθεια αρχικά, να κάνει τις πρώτες προσπάθειες να φυσήξει τη μύτη του όταν χρειαστεί.



Ως επιστέγασμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας, πληροφορήστε το παιδί ότι θα πρέπει να πλένει καλά τα χέρια του αφού πετάξει στο καλαθάκι του μπάνιου το λερωμένο χαρτομάντιλο. 
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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