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										Αποφυγή αφυδάτωσης του παιδιού

									
									
										
                                        

Μεγάλο μέρος του ανθρώπινου σώματος αποτελείται από νερό, άρα πρέπει να είναι βασικό μας μέλημα η ενυδάτωσή του μέσω επαρκούς πρόσληψης υγρών. Πάμε να δούμε πώς μπορείτε να το καταφέρετε με το παιδί σας:


	Καλώς ή κακώς τα παιδιά δεν επιδιώκουν από μόνα τους να πιούν νερό ή έστω να ζητήσουν να τους φέρετε. Αυτό σημαίνει ότι είναι καθαρά δική σας ευθύνη να προνοήσετε.




	Αν παρατηρήσετε ότι το παιδί νιώθει αίσθημα κόπωσης, ανησυχία ή εκνευρισμό, χωρίς να δικαιολογούνται από δραστηριότητες ή προσλαμβάνουσες, ενδεχομένως η εξήγηση να εδράζεται σε μίνι αφυδάτωση.




	Μπορεί επίσης να μην έχει καθαρό μυαλό και να αδυνατεί να συγκεντρωθεί στο μάθημα ή στο διάβασμα σπίτι. Για εξετάστε μήπως η μη επαρκής πρόσληψη υγρών παίζει το ρόλο της...




	Φροντίστε ώστε να προσλαμβάνει αρκετή ποσότητα υγρών στο πρωινό ή στο σχολείο, δίνοντάς του μαζί ένα μπουκαλάκι νερό ή ένα χυμό. Όταν βρίσκεται σπίτι, τα πράγματα είναι πιο εύκολα.




	Επειδή ενυδάτωση δεν επιτυγχάνεται μόνο με την πρόσληψη υγρών, χρήσιμο είναι να καταναλώνει το παιδί φρούτα, λαχανικά ή άλλα τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε νερό σε τακτική βάση.




Να πούμε ότι οι παραπάνω ενδείξεις και συμβουλές είναι ενδεικτικές, για να πάρετε μια πρώτη ιδέα περί του θέματος. Από εκεί και πέρα, ανάλογα το παιδί, προφανώς υπάρχουν πολλές περισσότερες. Σε κάθε περίπτωση, χρήσιμο θα ήταν να κάνετε μια εμπεριστατωμένη συζήτηση με τον παιδίατρο.
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                                            	Μαρίνα Σάττι: Αγνώριστη στα 22 της με άφρο κόκκινα μακριά μαλλιά 
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                                            	Αρένα: Μιλά ο Υπουργός Άμυνας, Νίκος Δένδιας, για τα νέα αποκτήματα των Ενόπλων Δυνάμεων
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελεονώρα Μελέτη: Νέο ραντεβού με το Mega – Θα μείνει στο κανάλι;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: «Πάγωσε» τους κριτές με την ξαφνική του αδιαθεσία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Survivor: Ενοχλημένος ο Αλέξης Παππάς με την Ασημίνα
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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