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										Τα μικρά μυστικά μιας εγκυμονούσας

									
									
										
                                        Καμία κύηση δε μοιάζει με την άλλη, ακόμα κι αν μιλάμε για την ίδια γυναίκα. Κάποιες όμως καταστάσεις, γεγονότα και σκέψεις είναι κοινές για όσες έχουν βιώσει τη συγκεκριμένη φάση:


	Έχεις μηχανευτεί απίθανους τρόπους για να φορέσεις τα παπούτσια σου, ιδιαίτερα εκείνες τις φορές που έλειπε ο σύντροφος από το σπίτι.




	Το ίδιο πολυμήχανη έχεις φανεί όταν χρειάστηκε να πιάσεις κάτι από το πάτωμα, με δεδομένο ότι τα σκυψίματα απαγορεύονται δια ροπάλου. Κι αν κάποιες φορές έκανες πως δεν τα είδες, κάποιες άλλες ήταν επιβεβλημένο να τα μαζέψεις άμεσα!




	Οι περισσότεροι άνθρωποι ανοίγουν...με τρόπο το πάνω κουμπί στο παντελόνι όταν αντιμετωπίζουν προβλήματα στην πέψη μετά το φαγητό. Εσύ το έχεις κάνει δεκάδες φορές, απλά και μόνο επειδή σου πίεζε την κοιλίτσα σου.




	Δεν υπάρχει ούτε μία έγκυος που να μην έχει πιάσει κουβέντα με το μωρό που κυοφορεί. Από κοντά και ο σύντροφος βεβαίως-βεβαίως!




	Έχεις επικαλεστεί την κατάστασή σου για να αποφύγεις πράγματα ή για να πείσεις το σύντροφό σου να σου κάνει κάποιο εύκολο θέλημα. Εντάξει, μετά νιώθεις τύψεις...




	Πόσες και πόσες φορές δεν απόρησες με όλους αυτούς που αναφέρουν μόνο τα καλά της εγκυμοσύνης και κανένας δε σου είπε πριν μείνεις έγκυος πόσες δυσκολίες θα αντιμετώπιζες, ακόμα και σε απλά πράγματα της καθημερινότητας. Όχι πως θα άλλαζε κάτι, απλά έτσι για να έχεις πιο σφαιρική εικόνα.




	«Μάλλιασε» η γλώσσα σου να λες στο σύντροφό σου ότι δε θα πάθει κάτι το μωρό αν κάνετε σεξ, αφού πρώτα σας έδωσε διαβεβαίωση και ο γιατρός.




	Δίνεις μάχη να μην ενδώσεις σε κάποιες απλές, καθημερινές, πλην όμως ανθυγιεινές και απαγορευμένες συνήθειες που είχες πριν την εγκυμοσύνη. Και εκείνες τις φορές που η επιθυμία σου ήταν ακατανίκητη, χρειάστηκε να υπερβάλλεις εαυτόν για να δείξεις αυτοσυγκράτηση.




	Ώρες-ώρες θα ήθελες να εκλείψουν όλοι αυτοί οι παντογνώστες που έχουν άποψη για την εγκυμοσύνη σου και να σε αφήσουν ήσυχη να εφαρμόσεις τις εντολές του γιατρού, ο οποίος είναι ο καθ'ύλην αρμόδιος. Πού τέτοια τύχη όμως!
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                                            	Χριστίνα Λαμπίρη: «Αδίκησα πάρα πολύ τον Γιώργο Καπουτζίδη, του ζήτησα συγγνώμη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιώργος Λιάγκας: «Μαθαίνω ότι έστειλαν τον Κασσελάκη στα μαγειρεία για αγγαρεία»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Αγνώριστη στα 22 της με άφρο κόκκινα μακριά μαλλιά 
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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