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										Από τι επηρεάζεται η ανδρική γονιμότητα

									
									
										
                                        Στις μέρες μας πολλά ζευγάρια αντιμετωπίζουν προβλήματα γονιμότητας και παρ’ όλο που αρκετοί πιστεύουν ότι πρόκειται για γυναικείο ζήτημα, τα πράγματα δεν είναι πάντα έτσι. Ας δούμε τι πρέπει να γνωρίζετε για την ανδρική γονιμότητα:

	Οι ανθυγιεινές συνήθειες που έχει ένας άντρας ενδέχεται να επηρεάσουν αρνητικά τη γονιμότητά του. Όπου κακές συνήθειες, μιλάμε κυρίως για το κάπνισμα, την κατανάλωση αλκοόλ και την κακή διατροφή.




	Μπορεί η ηλικία των ανδρών να μην είναι τόσο σημαντικός παράγοντας υπογονιμότητας, σε γενικές γραμμές όμως η ποιότητα του σπέρματος αλλάζει μετά τα 40 χρόνια ζωής του. Άρα καλό είναι να γίνονται προσπάθειες σύλληψης με τη σύντροφο πριν από αυτή την ηλικία για να είναι αυξημένες οι πιθανότητες επιτυχίας.




	Η συστηματική αύξηση της θερμοκρασία των όρχεων, που μπορεί να οφείλεται σε στενά εσώρουχα, σε καυτά ντους ή στα laptops που ακουμπούν στα γόνατα, επηρεάζει αρνητικά την ανδρική γονιμότητα.




	Ένας ακόμα, άκρως αναμενόμενος παράγοντας που μπορεί να παίξει ρόλο στην ανδρική γονιμότητα είναι το άγχος. Όλοι οι άνθρωποι έχουμε άγχος, όμως όταν αυτό γίνεται μόνιμος σύντροφος και ξεφεύγει από τα νορμάλ επίπεδα, κάνει κακό και σε αυτό.




	Μελέτες έχουν δείξει ότι άνδρες που εκτίθενται περισσότερο σε καυσαέρια έχουν χειρότερη ποιότητα σπέρματος και λιγότερα σπερματοζωάρια. Η ρύπανση, επίσης, προκαλεί βλάβες στο γενετικό υλικό των σπερματοζωαρίων.
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                                            	Χριστίνα Λαμπίρη: «Αδίκησα πάρα πολύ τον Γιώργο Καπουτζίδη, του ζήτησα συγγνώμη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιώργος Λιάγκας: «Μαθαίνω ότι έστειλαν τον Κασσελάκη στα μαγειρεία για αγγαρεία»
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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