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	Τρίτη, 16 Οκτωβρίου 2018


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Το δικό μου παιδί; Αποκλείεται!

									
									
										
                                        Μια συνηθισμένη ατάκα ορισμένων μαμάδων που αρνούνται να δεχθούν την περίπτωση ότι το παιδί τους μπορεί να έκανε κάποιο λάθος, δεν τα κατάφερε κάπου και άλλα παρόμοια. Πάμε να δούμε τι μπορείτε να κάνετε αν ανήκετε σε αυτή την κατηγορία:


	Ας ξεκινήσουμε με τα αυτονόητα: το παιδί είναι μικρό και άπειρο, οπότε είναι δεδομένο ότι θα κάνει λάθη. Άλλωστε ποιος άνθρωπος δεν κάνει λάθη;




	Όσο και ικανό και άξιο να είναι, δε γίνεται να τα καταφέρνει σε όλα καλά. Θα υπάρξουν τομείς που υστερεί και σε άλλους που θα είναι εξαιρετικό.




	Απαλλαγείτε το συντομότερο από την υπερφίαλη λογική ότι κάποια πράγματα που συμβαίνουν σε άλλα παιδάκια, δεν πρόκειται να τα βρει μπροστά του το δικό σας. Η ζωή είναι τόσο απρόβλεπτη που όλα είναι πιθανά και ταυτόχρονα απίθανα!




	Εθελοτυφλώντας (σκόπιμα ή μη) δεν κάνετε καλό στο παιδί σας, αφού αρνείστε να αναγνωρίσετε τα ελαττώματά του και να το βοηθήσετε να τα δουλέψει για να μεγαλώσει κατά το δυνατόν σωστά. Άρα λοιπόν αφήστε κατά μέρος τον εγωισμό σας για το καλό του παιδιού.




	Είναι απαραίτητο να είσαστε σε ανοιχτή επικοινωνία με τη δασκάλα του παιδιού σας, έχοντας πάντα στο μυαλό σας ότι πασχίζει για το καλύτερο για εκείνο από το δικό της πόστο. Όταν λοιπόν σας λέει ότι δημιουργεί προβλήματα ή ότι χρειάζεται βελτίωση σε κάτι, να το λάβετε σοβαρά υπόψη, αφού δεν το κάνει για να σας πικράνει, ούτε έχει κάποιο προσωπικό όφελος. Μην την αντιμετωπίζετε με καχυποψία ή σαν εχθρό. 
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                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Αγνώριστη στα 22 της με άφρο κόκκινα μακριά μαλλιά 
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                                            	Αρένα: Μιλά ο Υπουργός Άμυνας, Νίκος Δένδιας, για τα νέα αποκτήματα των Ενόπλων Δυνάμεων
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελεονώρα Μελέτη: Νέο ραντεβού με το Mega – Θα μείνει στο κανάλι;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: «Πάγωσε» τους κριτές με την ξαφνική του αδιαθεσία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Survivor: Ενοχλημένος ο Αλέξης Παππάς με την Ασημίνα
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                                            	Πώς θα μεγαλώσετε έξυπνα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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