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										Στηρίξτε τη σύντροφο όταν θηλάζει

									
									
										
                                        
[image: ]Πολύ συχνά οι μπαμπάδες νιώθουν τελείως αποκομμένοι από τη διαδικασία του θηλασμού, με αποτέλεσμα να χάνουν πολύτιμες στιγμές με το μωρό τους, αλλά και να μην προσφέρουν στη μανούλα όλη την υποστήριξη που έχει ανάγκη. Ας δούμε πώς μπορείτε να  το αλλάξετε αυτό:



Ενθαρρύνετε τη σύντροφό σας: Πολλές φορές ο θηλασμός δεν είναι εύκολος για τις νέες μανούλες, που αντιμετωπίζουν αρκετές δυσκολίες, ειδικά τον πρώτο καιρό. Στηρίξτε τη σύντροφό σας και χωρίς να την πιέζετε, ενθαρρύνετέ τη να συνεχίσει την προσπάθειά της.





Βοηθήστε την έμπρακτα: Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια του θηλασμού η γυναίκα διψά και έχει ανάγκη από ενυδάτωση. Φροντίστε να της φέρνετε ένα ποτήρι νερό, χωρίς να γκρινιάζετε κάθε φορά που σας το ζητά ή βοηθήστε τη βρει την κατάλληλη θέση, φτιάχνοντάς της τα μαξιλάρια.





Γίνετε μέρος της ρουτίνας: Μπορεί ο θηλασμός να είναι αποκλειστικό προνόμιο των γυναικών, όμως τίποτα δε σας εμποδίζει να κάνετε μπάνιο το μωράκι σας, να του αλλάξετε πάνα ή να το κοιμίσετε. Έτσι θα περάσετε χρόνο μαζί του, θα δεθείτε περισσότερο και ταυτόχρονα θα ξεκουράσετε τη σύντροφό σας.





Η συμπαράσταση και η βοήθεια του μπαμπά καθορίζει σε σημαντικό βαθμό την επιτυχία του θηλασμού, γι’ αυτό μη διστάζετε να βοηθήσετε τη σύντροφό σας, εξασφαλίζοντας ταυτόχρονα όλα τα οφέλη του θηλασμού στο μωράκι σας.
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Πόσο θρεπτικό είναι το μητρικό γάλα όταν η μητέρα είναι vegan;
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Τα παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα τείνουν να έχουν χειρότερους βαθμούς στο σχολείο

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποια θρεπτικά συστατικά περιέχει το μητρικό γάλα;
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													[image: MasterChef: «Πάγωσε» τους κριτές με την ξαφνική του αδιαθεσία]
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													[image: Γιάννης Πλούταρχος: «Μόλις κάναμε την πρώτη χειραψία με τη Μαρία, είπα: αυτή είναι η γυναίκα μου»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Πλούταρχος: «Μόλις κάναμε την πρώτη χειραψία με τη Μαρία, είπα: αυτή είναι η γυναίκα μου»
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													[image: Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία]
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													[image: Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις]
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													[image: Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή]
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													[image: 1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη]
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													[image: Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες]
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													[image: Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων]
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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