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										Τι δεν πρέπει να πάρετε μεταχειρισμένο για το παιδί

									
									
										
                                        



Οι περισσότεροι γονείς συνηθίζουν να δίνουν  σε συγγενείς και φίλους πολλά πράγματα των παιδιών τους που μεγάλωσαν και δεν τα χρειάζονται πλέον. Και πολλοί νέοι γονείς δέχονται με ευχαρίστηση αυτές τις προσφορές, αφού γλιτώνουν από σημαντικά έξοδα. Ωστόσο υπάρχουν κάποια πράγματα που οι ειδικοί πιστεύουν ότι δεν πρέπει να είναι μεταχειρισμένα. Ας  δούμε ποια είναι αυτά:





Στρώμα: Καλό θα είναι ακόμα κι αν χρησιμοποιήσετε ένα μεταχειρισμένο παιδικό κρεβατάκι, να αγοράστε ένα καινούριο στρώμα  για λόγους υγιεινής.



Θήλαστρο: Επίσης για λόγους υγιεινής, μη χρησιμοποιήσετε ένα μεταχειρισμένο θήλαστρο.



Κάθισμα αυτοκινήτου: 	Ειδικά αν το καθισματάκι  έχει βρεθεί σε αυτοκίνητο που είχε εμπλακεί σε κάποιο τρακάρισμα. Ακόμα κι  αν σας φαίνεται άθικτο, καλό θα είναι να αγοράσετε ένα καινούριο κάθισμα που πληροί όλες τις προδιαγραφές ασφαλείας για το μωρό σας.



Παιδικά κράνη: Ένα μεταχειρισμένο κράνος δεν παρέχει απόλυτη προστασία στο κεφάλι του παιδιού σας, συνεπώς καλό θα είναι να τα αποφύγετε.



Παπούτσια: Τα παπούτσια με τον καιρό παίρνουν το σχήμα του ποδιού του παιδιού που τα φορά και είναι πιθανόν ένα πολυφορεμένο ζευγάρι να δημιουργήσει προβλήματα στα πόδια του δικού σας παιδιού. Άρα λοιπόν, αγοράζουμε πάντοτε καινούρια παπούτσια για το μικρό μας.





Παιχνίδια: Όταν δίνετε μεταχειρισμένα παιχνίδια στο παιδί σας, προσέξτε πρώτον να είναι καθαρά και δεύτερον να μην είναι  τόσο φθαρμένα (π.χ.  με σπασμένα ή αιχμηρά κομμάτια) ώστε να υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού.
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                                            	Ευγενία Δημητροπούλου: "Για ποιο λόγο να γεννήσουμε από την στιγμή που..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαριάντα Πιερίδη: «Η ζωή συνεχίζεται! Η σχέση που έχω τώρα είναι προξενιό από τον Τζώνη Καλημέρη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αμούτζας - Μπρεάζου: Εκτός από ζευγάρι στο J2US, είναι ζευγάρι και στη ζωή; Η απάντησή τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζερόμ Καλούτα για Μαρίνα Σάττι: Το «Ζάρι» έχει δυναμική και είναι ωραίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιάννης Βασιλείου: Απαντάει για πρώτη φορά στην Έλντα Πανοπούλου
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                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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